Slovo na cestu

Jaké slovo na cestu miiZze zaznit na zac¢atku roku? Moznd pravé toto: Jdéte...

Jdéte tam,

kam je potteba -

a neuhybejte.
Jdéte ptimo.
Jdéte hrdé,

vzdyt jste lidé.
Jdéte s dobrymi lidmi.
Jdéte a divejte se.
Jdéte se presvédcit

na vlastni o¢i.
Jdéte dlouho.
Jdéte s ktizi na trh.
Jdéte za svétlem

na konci tunelu.
Jdéte a hledejte

Bozi kréalovstvi.
Jdéte se poradit.
Jdéte se zeptat.
Jdéte se omluvit.
Jdéte tam,

kam se vdm nechce.
Jdéte se zastavit.
Jdéte se vyspat.
Jdéte do divadla.
Jdéte na navstévu.
Jdéte za Kristem.
Jdéte — ma to smysl.
Jdéte, jinak nedojdete.
Jdéte, na zacatku

je vzdy jen jeden

prvni krok.




Jdéte i proti proudu.
Jdéte o krticek dal,

nez si myslite, ze zvlddnete.
Jdéte, miiZzete néco zménit.
Jdéte, mtizete pomoci.
Jdéte, i kdyz délate chyby a omyly.
Jdéte - On je s vami.
Jdéte do ticha.
Jdéte za krésou.
Jdéte ke kofentim.
Jdéte s otazkami.
Jdéte pro odpovédi.
Jdéte tam, kam se vdm nechce.
Jdéte tam, kde to boli.
Jdéte kvuli sobé.
Jdéte kvili druhym.
Jdéte za Bohem.
Jdéte - nebojte se chyb a omyltL.
Ale hlavné: Nestujte a jdéte!

o. Jiti Ramik

Modlitba za jednotu

Véény Otce, zdroji lasky, svym svatym Du-
chem dokéze$ pohnout lidska srdce tak, Ze spo-
lu nepratelé opét promluvi, protivnici si podaji
ruce, nenavist je prekondna laskou, odplata je
vystfiddna odpusténim a svar se zméni ve vza-
jemnou uctu.

S dawvérou té prosime o dar jednoty. Dej ndm
dost lasky a odvahy, abychom usilovali prekonat
nejednotu, at jsou to tfeni v nasich rodindch, na-
péti mezi sousedy, neshody v praci, ve farnosti,
mezi ndbozenskymi skupinami.

Pomoz ndm budovat mosty misto zdi. U¢in
nas néstroji svého pokoje. Pokorné té prosime:
dopfej ndm, svym détem, abychom Zili v solida-
rité se véemi lidmi a tak ctili tebe, jenZ jsi Otcem
nds v8ech. Prosime o to skrze Jezi$e Krista, v jed-
noté Nejsvétéjsi Trojice. Amen.
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Zajima nas...
Je potieba poslouchat cirkev, i kdyz ji kiestan kritizuje?

Jsou mezi nami lidé, kteti moznd ztratili viru proto, Ze jim na cirkvi néco vadi, a ne-
mohou se s tim vyrovnat. Nedodrzuji cirkevni smérnice, protoze vidi, Ze tam néco nese-
di. Nékolikrat jsem se setkal napriklad s tim, Ze jsou katolici osloveni Zivotem nékterého
evangelického sboru a slaveni katolické liturgie ve studeném kostele, s doprovodem né-
kolik set let starych pisni, v kruhu nemnoha lidi, s nimiz se vét$inou ani neznaji, jim pak
neptijde tak atraktivni. Bohuzel, nékdy se to pak promitne i do ¢etnosti navstév téchto
bohosluzeb. Pro¢ mame poslechnout cirkev, i kdyz mame vlastné z¢asti pravdu? Jsme
totiz obéti rozdéleni, které vzniklo nasim hfichem: nejednotou kiestant.

Py Kdybychom se sjednotili s bratry evangeliky a pra-
voslavnymi, vidéli bychom my katolici, Ze mtzeme
fadu véci zménit. Ze je mozné byt o trochu otevie-
néjsi svétu okolo. Evangelici by najednou vidéli, jak
jsou pottebné svatosti, jak je potieba skute¢né zivy
Kristus v eucharistii. Pravoslavni by se zbavili rezidui
KGB a svoji hlubokou, rusky zadumanou moudrost
by mozna formulovali trochu modernéj$im jazykem,
nez jakym je cirkevni slovanstina.

Duch neznd oteviraci dobu - vane si, kam chce,
nenecha si ¢lovékem prikazovat, rusi rozdéleni mezi
ktestany vSech prislusnosti. Pro¢ nevyhledat Zivé
a skute¢né, nikoli fanatické a sektatské spolecenstvi,
modlitba je prece pro kazdého. Kdyz jsem byl na stu-
diich v Némecku, chodil jsem na jedno takové spo-
lecenstvi. Pozval mé tam uplné cizi ¢lovék ve fronté
na koncert, ve které jsme vedle sebe spole¢né ¢ekali, do té doby jsem se omezoval na
navitévy nedélnich msi. Byli tam sami evangelici, byl jsem tam vedle jednoho Spanéla
jediny katolik. A ja si to viibec neuvédomoval! Nebyl mezi nami viibec zadny rozdil. Byli
Bratr Roger, Dietrich Bonhoeffer, Albert Schweitzer ¢i Alexandr Men méné kfestany jen
proto, ze byli protestanty ¢&i pravoslavnym? V listu Rimantim ¢teme, jak se Biih stavi mezi
sebe a sviij zdkon. Nerusi nic, co jednou vyslo z jeho ruky, ale nedéld mu problém vse
znovu naplnit svym Duchem.

Tak jako cirkev odmitla MojziSovy zédkony, vétim, Ze az se znovu sjednoti, zrusi se
i rozdélent, vznikld z historickych dtvodt. (...) Jak tikd byvaly nuncius v Cechach, Gio-
vanni Coppa: ,,Cirkev je vécnd, md tedy na vsechno dost ¢asu.“ Netvafme se, Ze my sami
musime byt ve véem chyttejsi nez dva tisice let kiestanské moudrosti pred nami.

Zdroj: Stépén Sirovatka. Vsechno, co jste chtéli védét o Bohu, a bdli jste se zeptat. Uhti-
ce: Doron, 2015, str. 105-106.



Under 15 - florbalovy turnaj

V sobotu 29. listopadu 2025 se ministranti nasi farnosti zacastnili florbalového tur-
naje Under 15, ktery se konal v Hlu¢iné. Turnaj za¢inal v 9 hodin rédno a celkem se jej
zlcastnilo osm tymi z nasi diecéze. Nasi kluci predvedli skvélé vykony, bojovali s velkym
nasazenim a po cely den pa-
novala velmi dobrd sportovni
atmosféra. V prubéhu turnaje
jsme si pripsali dvé vitézstvi
a odehrali nékolik vyrovna-
nych utkani, ve kterych jsme
ukazali tymového ducha, fair
play a chut do hry. V celko-
vém hodnoceni jsme nakonec
obsadili 3. misto, coz je pro
na$ tym velky uspéch a po-
vzbuzeni do dalsich zapasu.
| Tento turnaj byl prvnim ze
tfi a uz nyni se té$ime na dalsi
pokracovani, které nds cekd
28. 2. Véfime, Ze navdZeme
na dobré vykony a nasbirdme
dal$i cenné zkuSenosti. Na
zavér bychom chtéli podékovat predev$im P. Martinkovi, ktery nds na turnaj dopravil,
a také vSem, ktet{ kluky povzbuzovali. Dékujeme za krasné prozity den.

.,\A

Sebastian Karli, vedouci ministrantii

Advent — ¢as setkani

Duchovni obnova Klubu sv. AneZky s otcem biskupem Martinem

V sobotu 13. prosince probéhla v Marianu duchovni obnova pro seniory, ale i ostatni
zdjemce s otcem biskupem Martinem na téma: Advent - ¢as setkdni. Seslo se nas opravdu
hodné, zaplnili jsme cely velky sal v Marianu. Setkani jsme zahajili msf svatou v kapli
Bozského srdce Pané.

Pokusim se predat par postfehi z celého podnétného a radostného setkéni.

Otec biskup zacal sva zamysleni pravé tim, ze advent je dilezitd doba pravé k setka-
nf a setkdvani. V dne$ni dobé, kdy komunikace mezi lidmi je ¢asto zprosttedkovana
telefonem, socidlnimi sitémi a dal$imi komunika¢nimi prosttedky, jsou osobni vztahy,
komunikace tvafi v tvar a vztahy mezi lidmi velmi dtilezité. Rozdélil své zamy$leni na tfi
casti, tfi druhy setkani.
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Setkani mezi clovékem a Bohem

Btih je prvni, ktery se s ¢lovékem chce setkat, protoze se chce dat, chce se stale sdi-
let. Ve Starém zakoné se setkdvd s Abrahdmem, MojziSem, Elidsem a dal$imi proroky.
V Novém zakoné je to setkdni s Pannou Marii, ktera touzila po Bohu, a On k ni posild
svého posla. Panna Maria byla naladéna na Bozi hlas a byla tichd, aby ho nepfeslechla.
I my mame stéale touzit po Bohu, i kdyzZ tato touha nebude nikdy tplné naplnéna, méli
bychom se v této dobé ocekavani umét ztisit, abychom Bozi hlas nepreslechli.

Setkani dvou lidi

Maria se setkdvd s Alzbétou a ta naplnéna Duchem svatym jasa a raduje se. Maria
a Alzbéta zari svétlem. Setkani s Bohem nds vede k setkdvdani s ¢lovékem, abychom mohli
predavat radost. Jsou setkdni s lidmi, ktera jsou velice obohacujici. I my mtZzeme byt
darem, naslouchajicim uchem, mtiZzeme ptinaset radost a pokoj.

Setkani Marie a Alzbéty je také mezigeneracni, a pfesto je mezi nimi soulad, je to dar
nejen pro Alzbétu, ale i pro Marii. A je tam vyjadfena i vdé¢nost, vdé¢nost je paméti
srdce — umét i podékovat, nejen si stézovat.

A vyplyvaji z toho i otdzky pro mé: Ke komu mé Bith posila? Komu mohu byt darem?
Jak mohu pfinaset radost?

Y Yy Ny

Setkani je setkani a setkavani Jezise s lidmi, setkani JezZiSe Boha s clovékem a JezisSe
¢lovéka s clovékem.

Jeziovo setkavani s Bohem v modlitbé a jeho setkavani s lidmi - s u¢edniky, nemoc-

nymi, osamélymi, trpicimi - vzdy pfinasi radost, Jezi§ je viditelnd tvar Boziho milosr-
denstvi. Jan Kititel ukazuje svym u¢ednikiim Janovi a Ondrejovi JeZise, Beranka Boziho,
a oni jdou za nim, JeZi§ jde kolem, aby je povolal.
A iz toho vyplyvaji otazky pro mé: Co mi chce Jezi§ ukazat, kdyz fika, pojd a uvidis?
Kam mé Jezi$ zve a posild?
Jana Tesarova



OpaNight

LN Dne 12. prosince se v konkatedrale Nanebevzeti Pan-
ny Marie uskute¢nilo setkani mlddeze, které nazyvame
OpaNight. Cely vecer zacal v $est hodin slavnostni msi
svatou, kterou celebroval otec Kamil Strak. Dékujeme
mu za krdsnou a povzbudivou msi svatou, ktera nas na-
ladila na cely vecer.

Po méi svaté si pro nds animdtofi ptipravili zdbavné
hry, pti kterych jsme se mohli lépe poznat a spole¢né se
zasmat. Nasledovala zajimava prednaska o cesté z Porta
do Santiaga de Compostela, doplnéna o osobni zazitky.
Poté nam zpesttil vecer pan farat Klement Reclo ze Sté-
botic, ktery se taktéz podélil o své zazitky.

Poté jsme spole¢né chvilili Boha pfi adoraci, kde nds
hudebné doprovazela stéboricka schola, které moc dé-
kujeme za krasny hudebni doprovod pti msi svaté i adoraci. Cely vecer jsme zakondili
spole¢nym posezenim u pizzy.

Velké podékovani patii animdatortim z Opavy, kteti cely vecer ptipravili s laskou
a peclivosti. Dékujeme také otci Vaclavovi Koloni¢nému za jeho pritomnost a podporu.
Jsme vdécni za spole¢né straveny cas, za radost, spolecenstvi a Bozi blizkost, kterou jsme
mohli béhem tohoto vecera zakusit.

Tina Karli

Advent a Vanoce ve farnosti

Advent a Vanoce byly v nasi farnosti letos plné radosti, setkavani i krasnych okamzi-
ki Roraty s pribéhy jahna Josefa Jansty nds den co den provazely na cesté k Betlému.




Nechybéla ani radost ze spole¢ného ¢asu - herni odpoledne potésilo malé i velké a ba-
zar cukrovi podpofil dobrou véc, kdyz vytézek putoval na pomoc détem prostiednictvim
Mary’s Meals.

Béhem vénocnich svatki jsme se mohli zaposlouchat do Rybovy mse v podani Chra-
mového sboru (a to hned dvakrat), vystoupat na véz kostela sv. Hedviky, setkat se u Zi-
vého betléma a také zhlédnout divadlo, které si pripravily déti a mladez z nasi farnosti.
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Podobenstvi o marnotratném synu

Cesta do srdce krestanstvi
12. dil: Zavér

Mili ptdtelé Boziho slova,

v minulych dilech naseho seridlu jsme podrobné rozebrali jednotlivé detaily podoben-
stvi ,O milujicim otci a zlych synech. Dnes, v poslednim dile, poodstoupime, abychom se
v nékolika kratkych zamyslenich podivali na toto podobenstvi jako na celek, a to z nékolika
tihliy pohledu. Text podobenstvi je totiz vyznamové tak bohaty, Ze jediny vyklad nestaci.
Ani jd tedy nejsem schopen dnesnim dilem ani celym seridlem vycerpat vsechny vyznamy
naseho podobenstvi.

Doporucuji precist tento dil nejen jednou, ale vrdtit se k jeho jednotlivym ¢dstem a uva-
Zovat o nich jednotlivé: jak miiZe podobenstvi, vidéno jednotlivymi pohledy, povzbudit ¢i
inspirovat miyj Zivot. V ndsledujicich bodech se musim, chté nechté, vracet k tomu, co uz
bylo feceno, ale véfim, Ze vam to vadit nebude.

Nase podobenstvi Ize chapat nékolika zptsoby: socidlné (ve vztahu k lidem), spiritu-
alné (ve vztahu k Bohu), psychologicky (ve vztahu k vlastnimu nitru), ve vztahu k cirkvi.
Bud'k cirkvi jako celku (jak to chapal napt. sv. Ambroz), ale i k jednotlivym ¢lentm cirk-
ve: zakladni pojmy jako otec, syn (dcera), bratr (sestra) a starsi se daji chapat také jako
nabozenské pojmy. Bézné prece mluvime o Bohu jako o svém otci a o sobé jako o synech
¢i deerdch Bozich. Kromé toho se mtizeme na podobenstvi divat jako na ptibéh:

Za prvé, o osobnim obrdcent:

V prvnim pohledu se jes$té na chvili vratime k tomu, co jsme si fikali minule. Aby-
chom pochopili, co chtél Jezi§ timto podobenstvim fici svym poslucha¢tim a komu bylo
ptvodné urceno, musime se podivat na cely kontext patnacté kapitoly Lukdsova evange-
lia. Na jeho zac¢atku vidime JeZise tvari v tvar tém, kdo ho kritizovali za to, Ze ji s hfi$niky.
Jako odpovéd na jejich ndmitky jim vypravi mimo jiné také nase podobenstvi. Z tohoto
pohledu je podobenstvi textem, ktery chce povzbudit k osobnimu obraceni. Tomu od-
povidd také fe¢ symbolt, kterd je v ném pouZita: otec = Btth; mladsi syn = hti$nik, ktery
nésledkem htichu témét duchovné zemfe, ale nakonec se k Bohu vrati; star$i syn = hfis-
nik, ktery ve svych hiisich zastdva; hospodar = dabel; dalekd zemé = cesta zatraceni; pole
s prasaty = predpekli; syntiv aték od otce = podstata htichu; cesta ndvratu mladsiho syna
= cesta pokani; otctiv dim = nebeské kralovstvi, tedy nebe a cirkev; obyvatelé otcova
domu = praktikujici kiestané.

Jezi§ tedy rikd, Ze htich - odchod od Boha - vede k duchovnimu umirani. Pokud se
¢lovék nevrati cestou pokani k Bohu, duchovné zemte. Duchovni smrti se mysli nejen
peklo po smrti, ale pfedev$im definitivni odlou¢eni od Boha, které probéhne uz zde na
zemi. Synova cesta k otci ptitom neni o zfeknuti se néjakého konkrétniho htichu, ale
o celkové proméné. Z rozmazleného spratka, ktery si chce jen uzivat, se syn musi stat
¢lovékem, ktery se neboji tvrdé prace v otcové domé. Tak i nase obraceni znamena projit
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osobni proménou a prestat se bat prace na sobé. Ta je neoddélitelnou souédsti toho, co
nazyvame rust ke svatosti. Asi uz tusite, ze takové pojeti naseho podobenstvi je odligné
od toho, jak ho vétsinou vnimame: jako vyzvu opakované se vracet po htichu k Bohu.

Za druhé, o nadéji:

Ve druhém pohledu se budeme opét vracet, tentokrat k uplynulému jubilejnimu roku.
Tento rok byl charakteristicky diirazem pravé na nadéji. V podobenstvi O laskyplném
otci a zlych synech je velky dtiraz na nadéji ve dvou podobach - nadéji jako pomoc
v tézké zivotni situaci a na nadéji v Bozi pomoc. Poté, co mladsi syn v daleké zemi na
chvili nadéji ztrati, opét ji nalezne. Jeho ptibéh je pro nas povzbuzenim, Ze i v nejhorsi
chvili naseho Zivota mtizeme nadéji nalézt. Synovi v tu chvili nezbyva nic vic nez nadéje
v otcovu pomoc. Nemd zadnou jistotu, Ze dojde k otci dfive, nez zemte nebo si to roz-
mysli. Také nemd jistotu, Ze ho otec ptijme zpét. M4 ale nadéji — ta mu d4 silu zacit cestu
k otci. Tato synova nadéje je symbolem nadéje v Bozi pomoc. Nadéje, kterd ndm poma-
hd jit dale i v situaci, kdy na to :
nemame silu a kdy jsme ztratili
véechny jistoty a vSechny nase
plany ztroskotaly.

Za tfeti, o ldsce:

Ptibéh podobenstvi je cely
o vztazich. Vidime postupné
$patny vztah mlad$tho syna, |
ktery si z otce udéla dojnou
kravu, dale syntv vztah k sobé, |
ktery je nejprve hrdy na to, jak |
si zat{dil pohodlny Zivot v ra-
dovankach, aby vzapéti zjistil,
Ze vSechno, co udéld, jen zhorsi
jeho situaci. Ndsledné syn zno-
vuobjevi svij vztah k otci a po svém navratu zjisti, Ze ho otec nikdy neptestal milovat.
Nakonec ptijde na scénu také $patny vztah star$iho syna k otci. I zde zjistujeme, ze ho
otec stdle miluje: nejen Ze se s nim nepohadd, kdyz mu syn odhali svtj vztah k nému
ik bratrovi, ale naopak syna pozve, aby se na hostiné smifil s bratrem i s nim samotnym.

V ramci téchto vztahti miZeme také pozorovat rtizné druhy lasky. Otcova laska je
spravedliva, respektujici rozhodnuti synt. Tim je to také laska, kterd otce boli a v niz
musi ustoupit poradny kus cesty. Je milosrdnd, vii¢i syniim marnotratnd, proto muze
byt pro mnoho lidi nepochopitelna, az naivné hloupd. Na druhou stranu je naprosto
svobodna a nezavisla na nézorech lidi. Je spravedlivd, miluje oba syny stejné a miluje je
bezvyhradné. Nikdy si nestézuje, nevy¢itd, i kdyZ ma na to pravo. Neprosazuje své ja na
ukor dobra synt. Dile je trpélivd, ma nadéji i ve zdanlivé beznadéjné situaci. Respektuje
svobodu mladsiho syna, i kdyzZ ten ji zneuzije. Neodpousti az po ,,porddné litosti” ¢i pre-
zkouseni upfimnosti synova umyslu, ale ihned.




Laska mladsiho syna je zprvu vypocitava, egoisticka, ,,jdouci pies mrtvoly” vieho, co
je pro otce a jeho dim svaté a ¢eho si opravdu ceni. Je to nezdrava sebeldska, kterd se
v8ak, pod vlivem toho, co syn zazije, radikdlné méni. Syn musi prekousnout svou pychu
a pokorné se vratit k otci. Pokud na néj naroubujeme znaky obraceni (stale nezapominej-
me, ze mladsi syn je symbolem obraceného hti$nika), pak v jeho Zivoté dojde k proméné
jeho lasky. Na konci ptibéhu je ¢lovékem, ktery nemysli jen na sebe, ale ma ptinejmen-
$im dobrou vtili rozvijet zdravy vztah k otci, ten, ktery v sobé objevil u prasat.

Nejhute je na tom laska star$tho syna, ktery je v lepsim pripadé na zacatku pozitivni
promény. V hor$im ptipadé se nic nestane a jeho laska zastane dale ,,zamrzld” v kiivdach.

Za ctvrté, o osobnim riistu:

Nakonec si véimnéme, k jakému posunu doslo v mlad$im synovi. MtiZe ndm to po-
moci, abychom se i my posunuli bliZze Bohu, bliZznim, postoupili na cesté ke svatosti a na-
konec vstoupili po smrti do nebeského kralovstvi.

Na zacatku svého pribéhu byl syn na $tiru se viemi dailezitymi souc¢astmi svého vnitt-
ntho Zivota. Byl naprosto nezraly a naivné détinsky, co se tyce skute¢ného Zivota. Mél
naprosto mylny pohled na sebe sama, pfehnané sebevédomi. Mél §patné priority a sta-
vél na $patnych hodnotédch. Mylné se domnival, Ze svoboda znamena moci si délat, co
chci, i kdyZ tim zranuji ostatni. Zaroven byl naprosto nezodpovédny. Predevsim vsak
mél $patny vztah k otci a nerespektoval otctiv pohled a hodnoty.

To vse se v8ak zménilo, kdyz padl na uplné dno. Diky tomu, ¢im si prosel, osobné
vyrostl a dozral. Zjistil, ze skute¢ny Zivot neni o radovankach, ale daleko spise o preko-
navani prekdzek a zapojeni se do zdravych vztaht, i kdyz to dost ¢asto znamend namahu
(pro syna konkrétné pracovat na otcové statku). Dile zjistil, Ze ke spravnému pohledu na
sebe patti také pokora a rozlieni toho, co zvlddnu sam a kde uz pottebuji pomoc Boha
a bliznich. Zjistil, ze sebevédomi je sice diilezité, ale je tfeba ho uzivat s mirou. Ze diistoj-
nost vychdzi predevéim z toho, ze jsme lidé, déti Otce, a také z vlastnich kvalit. Ze i my
se mame k Otci a druhym chovat tak, jak chceme, aby se oni chovali k nam. Ze zalezi na
tom, abychom méli spravné hodnoty a priority. A nakonec, Ze skute¢na svoboda zname-
néa mit zodpovédnost za sva rozhodnuti a také umoznit svobodu druhym.

Mili prdtelé Boziho slova, timto dnesnim dilem jsme dosli az na konec naseho seridlu
o podobenstvi ,,O marnotratném synu'; nebo - jak jsme si ho pro ticely naseho poviddini na-
zvali - ,,0 ldskyplném otci a zlych synech®. Mou snahou bylo ukdzat vam neobycejny rozsah
myslenek obsazenych v jeho textu, to, jak moc jsme my podobni jeho hrdiniim a jak miiZe
tento evangelni pfibéh inspirovat nds Zivotni pribéh k cesté za Bohem a nasi opravdovou ra-
dost z ndvratu kazdého hiisnika. Doufdm, Ze se to alespoti trochu podaftilo. Tato md snaha
vSak méla za ndsledek to, Ze rozsah naseho seridlu byl na podminky Cesty neobvykle velky.
O to vice si vazim vasi trpélivosti pti jeho cteni. Chei vdm za ni moc podékovat.
Na zdavér vam preji, aby se vds Zivot odehrdval predevsim v domé naseho nebeského
Otce, a ne na cesté do daleké zemé.
otec Vladimir Ziffer
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K zamysleni

Vstoupili jsme do nového roku 2026, branou jeho prvnich dnii. Nikdo z nds nevi, co
ho za tou branou cekd. Budou to dny a véci dobré, nebo horsi, nebo snad dokonce Spatné?
Samoztejmé, Ze si kazdy z nds preje tu prvni verzi. S pomoci Bozi se ndm to miiZe splnit.

Brana do nového roku

Mluv, jen kdyz se té ptaji, ale Zij tak, aby se té ptali.

Brany odjakziva nékam vedly. Do mésta nebo z mésta. Do klastera nebo z klaste-
ra. A ted si predstavte branu, kterd nevede nikam. Zadn4 slavobrana pro vitéze nebo
vojevtidce. Brana, kterou mam na mysli, nebyla postavena pro ¢lovéka. Byla postavena
proto, aby jejim stfedem prosel kazdy rok jednou - v den slunovratu - paprsek slunce.
A aby vsichni pritomni mohli oslavit, Ze nastal dalsi rok. Ta brana je stara asi tfi tisice let
a stoji na jedné nahorni planiné v Bolivii. Je dokladem toho, Ze davni predkové dnesnich
bolivijskych Indidnt znali
vyborné astronomii. A také
stavitelstvi a sochafstvi,
protoze kromé slune¢ni
brany postavili kolem kras-
né paldce a sochy ohromné
velikosti. Z téch jsou dnes
jen rozvaliny. Jen brana
slunce jako by unikala ¢asu.
I v dnesni dobé ptichazeji
Indidni a zvédavi turisté,
aby jednou v roce vidéli ten
vychod slunce.

MEfit ¢as bylo vzdy tou-
hou lidstva. My nemame
bréanu, ale kalend4f. Ten ndm zase rlka, ze se zménilo postaveni Slunce a Zemé tak ze
uplynul jeden rok. Slunce projde branou a budeme o rok dal! Co si bereme na druhou
stranu brany, kterou jednou v roce pomyslné prochazime? Jsme s tolika skute¢nostmi
nespokojeni, o tolika vécech bychom jednozna¢né fekli: To se musi rozhodné zlepsit!

Na hrobce jednoho biskupa z 11. stoleti v krypté Westminsterského opatstvi stoji vy-
tesdno:

»KdyZ jsem byl mlady a svobodny a ma fantazie neznala hranic, snil jsem o tom, zZe
zménim svét. Jak jsem starnul a moudtel, zjistoval jsem, Ze svét se nezméni, a tak jsem
svij zamér trochu omezil a rozhodl se zménit jen svou zemi. Ale jak se zdalo, nedala se
zménit ani ta.

Na sklonku svého Zivota jsem podnikl posledni zoufaly pokus a rozhodl jsem se zmé-
nit aspon svou rodinu, své nejbliz$i. Ale ani to se mi bohuzel nepodafilo.
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A teprve nyni, na smrtelném loZi jsem si uvédomil, Ze kdybych byl nejdfive zménil
sebe, el bych prikladem své rodiné a ta by se také zménila.
S pomoci a povzbuzenim své rodiny bych dokazal zlepsit svou zemi a - kdovi? - moz-
na i zménit cely svét.”
Prokop Siostrzonek, arciopat bievnovského kldstera

Preji Viam, aby se Viam vSem splnilo to, o éem pisi v iivodu tohoto zamysleni, a abychom
se mohli ve zdravi setkdvat nad strankami Cesty po cely tento rok.

Viadimir Ziffer st.

Zdroj: Ranni zamysleni s Prokopem Siostrzonkem. Inspirace k dobrému zacdtku dne.
Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni Vydri, 2008, str. 34-35.

Klub sv. Anezky, dobrovolné sdruzeni Charity Opava

Program na mésic leden: Vechna setkani zac¢inaji vzdy v utery v 16 hodin v Dennim
stacionarti pro seniory na Kylesovské ulici ¢islo 4 v domé U Svaté Anezky, pokud neni
uveden jiny ¢as nebo misto.

6.1.  Informativni schtzka

13.1. Navstéva Slezského zemského muzea — vystava ,,Razumovsti z Vikstejna -
Odyssea emigrace®, od 15 hodin

20.1. Novoro¢ni setkdni s pisnickou a kytarou pana Jardy Cerného

Clenové Klubu sv. Anezky preji vSem ctendtiim Cesty hodné pozehndni v novém roce a
rddi Vis i letos uvitdme mezi ndmi na akcich na akcich klubu.

Za Klub sv. Anezky Zdislava Sovadinova
Knizni tipy

Drobky
Ze svéta perifernich katolikii - severoceskd apofthegmata
Stépdn Smolen

Kazd4 kniha Stépana Smolena byla dosud jind, ale kazd4 stéla za to. Novinka p¥inasi
mozaiku kratkych ptibéht, postteht a duchovnich ,apoftegmat® ze Zivota severoces-
kych katolikt — knézi, farnika, déti i lidi na okraji cirkve. V drobnych scénkach se stiidd
humor s bolesti, prostota v§edniho dne s hlubokou teologii, syrovost periferii se svétlem
viry.
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Presbyteros piisobil na malém mésté v pustindch li-
tomérické diecéze. Vypravi se o ném, Ze chodival kazdé
pondéli do Zidlovské obory pozorovat zubry. Jen vzdcné
je zahlédl, ale vZdy na né ¢ihal. Pravil: ,,Pied sto lety jich
bylo na celém svété tricet a méli uz vsichni vychcipat.
Dmes jich je na planeté sedmdesdt tisic, mnozi ve volné
ptirodé. A ja od ttery do nedéle myslim na to, jak je to
k uzoufini a jak tu vsichni my véfici vymtem. No a po-
tom v pondéli chodim do obory doufat.

Drobky

Drobky jsou sbirkou, ktera neidealizuje, ale v zables-
cich ukazuje krdsu vérnosti, silu modlitby a kiehkost
lidského zapasu o viru.

Stépin Smolen

(Vydala Cesta, 172 stran)

Dopisy J. R. R. Tolkiena
John Ronald Reuel Tolkien

Na podzim se na pultech objevil vybor z kore-
spondence slavného spisovatele a lingvisty. Je po-
tfeba rovnou upozornit, Ze tato publikace neni pro
toho, kdo jednou ¢etl Hobita a libil se mu filmovy
Pan prstent. Je spise pro ,,blazny*, ktefi umi z téch-
to knih citovat zpaméti, precetli i sloZitou mytolo-
gii Silmarillion a jsou alespon trochu obezndmeni
s Tolkienovym Zivotopisem. ProtoZe vSak autor
téchto radkt k podobnym blazntim patii, musi Do-
pisy doporucit.

. Z knihy se ¢tenaf dozvi vysvétleni raznych déjo-

: DOPISY gy , oy gy o

J. R. R. TOLKIENA | vych podrobnosti z Pana prstent (diky komunikaci

vk oA i | s nakladatelem ¢i fanousky) i spisovatelova osobni-

i ho Zivota. Z nékterych stranek vysvita Tolkienova

katolicka vira, ktera jej formovala a ovlivnila celé

jeho dilo, ackoliv v ném na prvni pohled Zddné

nébozenské zminky nejsou. Autor v dopisech vy-

svétluje naptiklad historii slova ,,svaty“ v rznych indoevropskych jazycich, svou lasku

k eucharistii, pfirovnani ¢arodéje Gandalfa k andélovi nebo maridnskou inspiraci pti
vzniku elfské kralovny Galadriel.

Celkov¢ jde o detailni a fascinujici pohled do mysleni osobnosti, ktera stéla na pocat-
ku rozmachu fantasy literatury.

(Vydalo Argo, 786 stran)
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Bible - modlitby pied spanim
Modlitby a cteni, slova k zamysleni
Karoline Pahus Pedersen

Nazev by mohl naznacovat, Ze mali ¢tenafi se mohou tésit
na biblické pribéhy. To neni pravda, na kazdé dvojstrané se
nachdzi jen kratky biblicky citat a na néj navazuje modlitba.
Nejde ale o zadné zklamdni, protoze pribéhovych bibli pro
déti je celd rada, kdezto modlitebnich knih (pro predskolaky
a malé gkolaky) se na trhu mnoho nenachdzi. Modlitby jsou
psané dne$nim, srozumitelnym jazykem a snadno se stanou
soucasti vaeho vecerniho ritudlu a pomohou détem navazat
osobni vztah s Bohem jednoduchym a ptirozenym zptso-
bem.

K modlitbé je pfipojena i otdzka na zamysleni, kterd umozni mezi détmi a rodici
zapiist rozhovor na téma, které z modlitby vyplyva (Poustis se do néceho, k c¢emu potte-
bujes hodné odvahy? Co znamena byt na nékoho hodny? atd...)

(Vydala Ceskd biblickd spole¢nost, 93 stran)

Jan Pilat, Karmelitanské knihkupectvi Opava
Détem

Darky, o kterych se nemluvi

Po vanoc¢nich prazdninach to hudi ve tiidé jako v tle. Dévcata i Kluci si sdéluji, jaké
darky nasli pod stromeckem. Jeden pied druhym se ¢asto chlubi. Vitézem tohoto klani
se stdva Martin, ktery pojede s rodinou o jarnich prazdninach do Pyreneji ve Spanélsku.

Vojtéch se ni¢im takovym chlubit nemuize. Dostal pékné darky — mikinu, teplakovku
a krasnou cepici. Ale kdyby to tady rekl, tak by se kluci zeptali: ,,A néjaky darek jsi ne-
dostal?“

Proto ml¢i a diva se ven z okna. Je tam krasné. Vychdzejici slunicko hladi zasnézené
lesy, opird se do stromt a jiskfi v Cerstvé snéhové nadilce. Pfitom je pfesvédcéen, Ze ne-
krasnéjsi darek dostal on. Vzpomind si, jak jej nasel ukryty v ¢epici. Kdyz si ji nasazoval
na hlavu, tak to ho tam tlac¢ilo néco tvrdého. Objevil cedulku, na které bylo napsano:
»Ptijdu s vdmi na Ttikrédlovou sbirku.®

Rozbéhl se k tatinkovi a objal ho kolem pasu a volal: ,,Dékuji, moc dékuji!“

Tatinek je totiz nesmély, nerad vystupuje na vefejnosti. Mnohokrat ho marné s brasky
Honzou a Petrem prosil. A ted najednou takova zména! Budou mit rodinnou skupinku!
Maminka jim hned slibila, Ze jim usije pékné kostymy. Vojtéch se nemuze dockat, az
vyjdou do ulic. Tady ve tfidé se v8ak tim nemize chlubit. Nikdo by nechapal, jak velkou
radost m4, Ze bude koledovat s tatinkem.
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Kone¢né je tu druha lednova sobota a oni rano vychdzeji. Zacinaji pout po domech
a jejich pokladnic¢ka se plni. Na obéd snédi krajice chleba se salamem a zapiji horkym
¢ajem z termosky. OsvéZzeni se vydavaji na dalsi cestu. Pomalu se stmiva, kdyZz dochazeji
unaveni k bydlisti byvalého kostelnika. Pritom jim tatinek vysvétluje, jak obétavy byl pan
Josef, kdyZ denné za kazdého pocasi dochazel slouzit do farniho kostela.

Stary muz je vitd, vyslechne si koledu a pfispiva do pokladni¢ky. Naléva do hrnku
horky ¢aj a kraji pocukrovanou vanocku. Vsichni se vdé¢né poustéji do jidla. Byvaly
kostelnik jim k tomu sdéluje: ,,Jsem uZ stary, nohy mi prestavaji slouzit, do kostela se
¢asto nevypravim. Velmi nerad opustim svij dim a prestéhuji se k sestfe. Nabizim vam
zde bydleni zdarma. Jste hodnd a zboznd rodina. Vim, Ze penize nemate.”

Vsichni jsou ohromeni. Nemohou uvéfit, Ze by se mohli z tésného obecniho bytu pre-
stéhovat sem do krasného domu se zahradou v blizkosti lesa a uprostted pastvin.

Pan Josef je provazi domem, dvorem i zahradou. Vojtéch se rozbiha ve snéhu pres
zahradu a vold: ,,Tady budeme doma! Jezisku, dékujeme!*

Pritom vi, Ze o svém $tésti nebude moci mluvit pred kluky ve ttidé. Nikdo by mu ne-
vétil, ze oni dosud chudi budou bydlet v krasném a rozlehlém domé.

Na druhy den v kostele, pted kostelem i v sakristii 0 svém $tésti rodina ml¢i. Podle
domluvy se schdzeji u betléma, kdyZ uz tam nikdo neni. Dékuji Jeziskovi, kterého mno-
hokrat prosili o lepsi bydleni. Vyslysel je vrchovaté. Zpivaji koledy a dékuji za uspésnou
ttikrdlovou sbirku, kterd byla tak $tédrd i k nim samotnym.

jdhen Josef Jansta, ilustrace Majda Rehdkovd
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Centrum pro rodinu - stfedisko Opava

Kontakt: Masarykova 39, minoritsky kldster, 1. patro;
e-mail: jdostalova@prorodiny.cz, mobil: 731 625 617;
internetové stranky: www.prorodiny.cz;

osobni kontakt: Po-Pd od 8 do 12 hodin.

Odpoledni cyklus setkdvdni pro Zeny v Opavé /

Tento cyklus setkavani pro zeny nese ndzev:
Byt sama sebou.

Setkani se uskute¢ni v pondéli 12. ledna 2026 Mgt Katrina Dublo
od 17.30 do 19.30 v pastoraénim stfedisku minoritského
klastera v Opavé v 1. patte.

Téma: Zena z Bible Ruit

Lektorka: Mgr. Katarina Dubél¢ikova (pracovnice
Centra pro rodinu, pfednasi a poskytuje mediace
a konzultace jak pro pdry, tak pro jednotlivce)

Cena: 200 K¢

Ptihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Predndska pro rodice v Opavé

Ptednaska nese nézev: Cas pro rodice a déti
(mezi nasimi predstavami a realitou)

Lektorka: Mgr. Katarina Dubél¢ikova

Prednaska se uskute¢ni v pondéli 9. inora od 17.30 do 19.30 v pastora¢nim stfedisku
minoritského klastera v Opave.

Béhem prednasky bude zajisténo hlidani déti. Zdjem o hlidani uvedte v prihlésce.

Cena: 300 K¢/par a 200 K¢ jednotlivec

Ptihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Duchovni obnova pro muZe v Opavé

Uskute¢ni se v sobotu 14. tinora od 9.00 do 17.00 v Opavé v klastete Marianum.
Téma: Blahoslavenstvi - smysl a cil duchovniho Zivota (P. Vitézslav Rehulka)
Cena: 500 K¢ (ndjem, lektor, obéd), prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Manzelské vecery v Opavé U Premka

V krasném prostiedi opavské restaurace U Pfemka, v byvalé kapli se od 11. Ginora
2026 kona kvalitni a velmi oblibeny kurz Manzelské vecery. Zveme vSechny manzelské
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pary sedmkrat na rande pro doplnéni manzelského Zivota romantikou a inspiraci zaro-
venl. Budeme se schazet vzdy ve stfedu ve ¢trnactidennich intervalech. Zac¢indme veceti
v 18 hodin.

Terminy a témata:
11. unora 2026 Pevnéjsi spojent
25.unora 2026 Uméni komunikace
11. biezna 2026 Reseni konfliktt
25. bfezna 2026 Sila odpusténi
8. dubna 2026  Vliv rodiny
22. dubna 2026 Dobry sex
6. kvétna 2026 Laska v akci
Dle domluvy  Spolecensky vecer s pozvanim novych hostt

Misto: restaurace U Pfemka
Cena: 5000 K¢/par
Ptihlagovani na webu prorodiny.cz, informace: anemcova@prorodiny.cz

Vecery pro zacinajici manZele ve Stéboficich

Zveme mladé manzele do 10 let v manzelstvi na spole¢né setkavani. Vecer se kond
v piijemném prostredi farni kavarny a nabidne vam chranény cas pro sebe i ve skupiné
s pary v podobné situaci. Chceme fesit hlavni otdazky manzelského Zivota, jednotliva
témata na sebe budou navazovat.

Setkani probihaji od ledna 2026 jednou za mésic vzdy ve ¢tvrtek.

Terminy: 15. 1. 2026, 19. 2. 2026, 19. 3. 2026 (a déle az do Cervna)

Misto: Stébofice, StodoLaKafe v aredlu kostela, cena: 500 K¢/par

Ptihlagovani na webu prorodiny.cz, informace: anemcova@prorodiny.cz

Jana Dostdlovd a Anna Némcovad

/\i Co se d&je v CZS svaté Ludmily

Ocenéni za Laskavost

Laskavosti k miru - takové bylo nase téma. Vyrobili jsme Laskavy adventni kalendaf,
o miru jsme si vypravéli s panem Jifim Kralem. Prozili jsme ptibéh s obyvateli méstecka
Rondo, které vélka zménila k nepoznani. Na Koridor UA jsme piispéli vytézkem ze $kol-
ntho jarmarku a Dne Zemé. Na Ukrajinu - do Mikolajivu - také odjelo auto, na kterém
byly otisky nasich rukou. Auto daroval tatinek nasich zaka. Do vytvarné soutéze na téma
Myj Zivot v miru ptislo 132 vytvarnych dél celkem ze 14 zdkladnich a matetskych $kol.
Mnoho ocenénych cenu prevzalo na vernisazi, kterd probéhla v nasi skole. Na adoracich
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za mir, vedené panem Josefem Janstou, jsme se spole¢né modlili i za bratra naseho ukra-
jinského spoluzéka, ktery je jiz tti roky v ruském zajeti.

Z celoro¢ni projekt jsme byli odménéni Cenou inspirace. Prevzali jsme ji patek 21. lis-
topadu 2025 ve Frydlantském salénku Senatu CR v Praze. Tato cena se vyhlagovala &tvr-
tym rokem. Nam se podaftilo ziskat tuto cenu jiz potfeti. Jsme velmi vdé¢ni a mdme
radost, Ze nase prace, kterou s détmi délame, ma smysl. Cenu jsme prevzali z rukou
zéstupcti organizace Clovék v tisni a Ministerstva $kolstvi.

Adventni vénce

Tak jako kazdy rok jsme se i letos s détmi pustili do vyroby adventnich vénci. Pod
rukama zkusenych vazac, motact a zdobic¢t vznikaly krasné adventni vénce. Vytézek
z této dobrocinné aktivity vénujeme na podporu nasich adoptovanych divek.




Prvni se jmenuje Bhagyashree a je z Indie. Druhd nase spoluzacka se jmenuje Bridget
a bydli v Ugandé. Obéma divkam prispivame na to, aby mohly chodit do $koly a vzd¢-
lavat se. Také nam priSel dopis od Bridget, ve kterém dékuje za dopisy, které od nas
dostala. Pise také o tom, jak travi svij volny ¢as — prazdniny. Je to pomahanim doma
ve své rodiné.

Dékujeme vSem, kteti ndm pomdhate pomahat.

Mikulas

Jaktatskou $kolu navstivili vzacni hosté ptimo z nebe (i pekla). Svaty Mikulds, ktery
nam povédél o svém Zivoté a precetl z knihy, kde mél zépisky o kazdém z nas. Andélé
rozdali détem darecky, ¢erti udélali vSude neporadek a poradné nas nacernili. Je velkou
radosti vidét nase byvalé ,,déti® které odchdzi na Hradec do 5. tfidy, jak ¢asem ,,vyrostou®

v devétaky a pfijdou v podobé Mikulase, andélu a certa.

Také pro materskou $kolu kazdy rok ptipravujeme Mikuldse. Déti se na jeho navstévu
moc tési. Do $kolek prichazi Mikulds s andélem a také s ¢ertem, ktery ale ziistava v poza-
di, aby se déti nebaly. Chceme hlavné ifit radost a hezkou atmosféru adventu. Dlouho-

dobé mame s matetskou $kolou vybornou spolupraci, které si velmi vazime.

Prosinec v druziné

Prosinec je mésic, na ktery se vétSina déti moc té$i v souvislosti s vano¢nimi svétky
a prazdninami. Déti proto ve $kole stravily mnohem méné casu, ale i tak v druziné ne-
zahalely. Vyrabély plno krasnych véci. Bud sobé pro radost, nebo jako darek nékomu
jinému. Vano¢ni stromedek doma tak mohly ozdobit malymi andélicky nebo také sné-
hovymi vlo¢kami vyrobenymi z viny. Malému kousku latky déti pomohly proménit se
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v roztomilého pejska. Vano¢ni prani pak byla milou pfipominkou toho, ze Vanoce jsou
svatky lasky a vzajemné blizkosti.

p17Y U RN s
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Zdpis do 1. téidy

Byla spusténa elektronickd prihlaska k zapisu do 1. tfidy. Zapis ve $kole probéhne
v patek 16. ledna v Hradci nad Moravici, Zdmecka 57 i v Opavé, Slavkovska 2 — v dobé
od 14 do 18 hodin.
K zépisu se dostavi rodice s détmi, které k 31. srpnu 2026 dovrsi Sesti let, a déti s od-
lozenou $kolni dochdzkou z minulého roku.
Tésime se na Vas
Jana Larischovd

Charita Opava

Kontakt: Premyslovcii 26, 747 07 Opava-Jaktar;
Nz Charita | telefon a fax: 553 611 816, 553 612 780, 553 612 788;
7N Opava e-mail: info@charitaopava.cz;

internetové stranky: www. charitaopava.cz.

Zacind Trikrdlova sbirka, symbol solidarity s potfebnymi

Cely lonsky rok poméhaly potfebnym v Opavé penize, které se vybraly v lednu roku
2025 v Trikralové sbirce. Dosvéd¢it to mohou stovky seniort a vdzné nemocnych paci-
entt, o které se staraji v jejich domovech charitni terénni sluzby, nevidomi ¢i slabozraci,
pro které jsme ztidili kontaktni misto v centru mésta, lidé postizeni povodni a mnozi
dalsi. V lednu roku 2026 vyjdou kolednici Ttikralové sbirky do ulic znovu, aby potiebna
pomoc mohla pokracovat i v dal$im roce.

Ttikralova sbirka je s vice nez pétadvacetiletou tradici nejstar$i a zdroven nejvétsi
dobro¢innou akei v Ceské republice. Jen na Opavsku se do jeji organizace kazdoro¢né
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zapoji ptiblizné tisic pét set dobrovolniku. Sbirka pomaha tisicim potfebnych a stala se
tak svatkem lidské vzdjemnosti a solidarity. Kolednici v kostymech tfi kralti obdarovavaji
lidi zpévem, pfdnim Boziho pozehndni a veho dobré-
ho v novém roce a nabizeji moznost pfispét finan¢nim
darem.

V roce 2026 bude sbirka probihat v celé republi-
ce od ¢tvrtku 1. ledna do stfedy 14. ledna, ale moz-
nost zacastnit se koledy online a ptispét na tiikrd-
lovy et potrva az konce ledna 2026. Cislo tétu je
66008822/0800, variabilni symbol pro Opavu pak
7779808012. V Opavé budou také rozmistény static-
ké pokladnicky, aktudlni seznam mist, kde je najdete,
zvefejnime na webu Charity Opava. Farnici od Panny
Marie budou mit moznost prispét do kasicky také v nedéli 11. ledna 2026 po msich
svatych, pokladnicka bude pro dérce k dispozici i na zdejsi fate po celou dobu sbirky.

Charita Opava jiz vi, kde budou poméhat dary Ttikralové sbirky 2026. ,,Tu ¢dst, kterd
ndm ptipadne, mdame v pldnu vyuZit na pomoc seniortim a vdzZné nemocnym pacientiim,
o které se staraji v domdcim prostredi Charitni zdravotni péce a mobilni hospic Pokojny
pristav,“ vypocitava koordindtorka sbirky Marie Hanusova. ,,Rddi bychom obnovili i vy-
baveni Piijcovny kompenzacnich pomiicek, “ doplnuje. Finance dale pomohou ke zlep$eni
pracovnich podminek vice nez sto sedmdesati lidi s handicapem, ktefi nasli zaméstnani
v Chranénych dilnach Charity Opava, ¢ast vytézku ptispéje k rekonstrukei a revitalizaci
objekti slouzicich k chranénému bydleni pro lidi se zrakovym, psychickym nebo men-
talnim znevyhodnénim.

Soucasti Trikrélové sbirky jsou jiz tradi¢né soutéze a rtizné akce pro koledniky. Kazdy
z kolednikd se muze zGcastnit losovaci soutéze o stavebnice LEGO a dal$i hodnotné
odmény. Charita Opava rovnéz vyhlasuje soutéz o nejlepsi ttikralové foto. Vyhodnoceni
sbirky, fotosoutéze i losovani probéhne na slavnostnim vyhodnoceni Ttikrélové sbirky
v ttery 10. inora v kiné Mir. Kromé toho pozve Charita Opava v dubnu koledniky také
na titkralovou navstévu kravarského aquaparku a v ¢ervnu na predprazdninové Slunic-
kové odpoledne plné her a soutézi.

»JiZ nyni dékujeme vsem, ktefi se do tohoto svdtku solidarity a soundleZitosti zapoji, at
uz jako kolednici, organizdtori ¢i darujici,“ vzkazuje zavérem Marie Hanus$ova.

Soucdsti ,, Trikrdalovky“ bude soutéz o nejlepsi snimek z koledovdni

Soudisti Trikralové sbirky na Opavsku je jiz fadu let také soutéz o nejlepsi foto z kole-
dovani. Stale popularnéjsi soutéz, do které loni ptislo 253 snimkd, proto Charita Opava
vyhlasuje i letos. Na vitéze ¢ekaji zajimavé ceny a s jejich fotografiemi se také sezndmi
tisice ¢tenafti partnerského tydeniku REGION OPAVSKO.

Pravidla soutéze jsou jednoduchd. Pofidte snimek své kolednické skupinky a odeslete
ho do pondéli 26. ledna 2026 v elektronické podobé na e-mailovou adresu: trikralovka-
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-selfie@charitaopava.cz. Do emailu napiste jméno autora fotografie a také misto, kde byl
snimek pofizen. Stejné jako loni bude fotografie anonymné hodnotit komise ve sloze-
ni redaktorka tydemku REGION OPAVSKO Tereza Pustkova, radni Charity Opava Jan
¥ Petkov a mistr dfevatské dilny
socialné terapeutické dilny Ra-
dost a ocenovany fotograf Petr
Kubesa.
Kritéria pro vybér vitéznych
i snimkt jsou napiiklad origi-
nalita fotografie, pestrost a ne-
otrelost kostymi koledniki,
ale také vtipnost a zajimavost
spolu s celkovou kompozici fo-
tografie. Na vitéze ¢ekaji knizni
poukazky a ty nejlepsi snimky
budou posléze zvetejnény v ty-
deniku REGION OPAVSKO. Viechny doslé fotografie také vystavime na webu Charity
Opava a promitneme je v kiné Mir béhem slavnostniho vyhladseni vysledkii Ttikralové
sbirky.
Tak si nezapomente pred koledovanim nabit mobily a pojdte do toho! Komise se jiz

7

tési na vase snimky.

Farnici z Kravaf# obdarovali klienty Destniku

Skute¢né velké mnozstvi sladkosti a drogerie vybrali pro klienty Destniku farnici
Rimskokatolické farnosti Kravare. Klienti tohoto charitntho strediska jsou lidé s psychic-
kym onemocnénim, kteti jsou vétsinou v invalidnim dtichodu a potykaji se tak s trvalym
nedostatkem financi. Tato pomoc pro né hodné znamena.

Farnici kostelt sv. Bartoloméje a sv. Mikuldse usporadali sbirku zaméfenou na dro-
gerii a sladké dobroty jiz po-
treti. A opét byli velmi $tédfi.
»Z darovanych véci jsme udé-
lali bali¢ky, které klienti dostali
jako ddrky pod stromeckem,
tikd vedouci Destniku Katefi-
na Vichovd. ,, Zdroveri miizeme
vécné dary vyuzivat v prisbéhu
roku pro ty klienty, ktefi jsou
v hmotné nouzi,“ dodava.

Klienti i zaméstnanci Dest-
niku posilaji velké podékovani
vSem, ktefi na né mysleli, a za

22



vyhlaseni a spoluorganizaci sbirky také duchovnim Lukasi Doti¢akovi a Jakubovi Lasa-
kovi.

»Za sbirkou také stoji opét nase kolegyné a dobrd duse naseho stiediska Jana Kotzidno-
vd, i ji za to dékujeme,“ vzkazuje zavérem Katefina Vichova.

e 7 Se zvldddnim novych situaci
pomohou Vlastovce t¥i kurzy

Celkem tfi rozsahla nékolikadenni
$koleni absolvovalo v listopadu v Pra-
| ze a Olomouci hned jedenict pracov-
\| niktt chranéného bydleni Vlastovka.
| Pod dohledem odbornikid se vzdéla-
vali v psychiatrickém minimu a také
v oblasti aplikované krizové intervence a sexuality a vztahd u lidi s mentalnim znevy-
hodnénim a poruchou autistického spektra. Kurzti se mohli zdcastnit diky prispévku
Nadace CEZ ve vysi sto tisic korun.

»Cilem vsech tii skoleni je reagovat na specifické problémy v péci o klienty, se kterymi
se potykdme,“ fika vedouci Vlastovky Zuzana Janki. Stredisko se totiz v posledni dobé
setkava u svych klientt stale ¢astéji s pridruzenym psychickym onemocnénim, se kterym
zaméstnanci neuméli pracovat. To md zménit $koleni psychiatrického minima, diky kte-
rému pracovnici ziskali pfehled o projevech a rizicich psychickych onemocnéni, naudili
se predchdzet zhor$ovani dusevnich stavt a také poskytnout adekvatni predlékatskou
pomoc.

Vzhledem k narokiim, které jsou dnes na ¢lovéka vyvijeny, potfebuji ve Vlastovce
také odborniky na krizovou intervenci. ,Takové, ktefi dokdzi u klientii véas rozpoznat
priznaky vznikajici krize, ticinné komunikovat s lidmi v eskalujicich situacich a také umi
krizovym situacim predchdzet,“ vysvétluje potfebu druhého z kurzti Zuzana Jankd.

Treti problematikou je otdzka vztaht a sexuality u klientt. ,,Vaimdme sexualitu jako
béznou lidskou pottebu, se kterou ale klienti neumi pracovat. Proto jsme rddi, Ze nds sko-
leni v této problematice posunulo do roli konzultanta pro oblast vztahovych otdzek,“ ika
vedouci ke tfetimu okruhu $koleni.

Svét se méni a zaméstnanci Charity Opava musi umét na nové situace reagovat. ,,Jsme
proto za moznost absolvovat tato velmi podnétnd skoleni Nadaci CEZ vdécni a dékujeme
za ni,“ uzavird s podékovanim Zuzana Jankt. A dodava, ze diky profesionalité zamést-
nancti se zvy$i spokojenost klientti s poskytovanou socidlni sluzbou.

Kavdrna pro radost u Bredy skoncila

Celkem 117 uterka stravilo postupné jedenatticet klientd socialné terapeutické dilny
Radost v Kavarné pro radost provozované od cervence 2023 v opavském Obchodnim
centru Breda&Weinstein. Pocet kdv, které za tu dobu uvafili a roznesli zdkaznikéim, uz
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nikdo nespocitd, ale jen receptd, podle kterych ptipravovali ve své cviéné kuchyni cuk-
rovinky a dalsi laskominy, bylo na sto padesat. V utery 2. prosince zde ale obslouzili
posledni zdjemce. Kavarna pro radost zde musela skoncit.

Prostory kavarny Charité Opava od ¢ervna 2023 propujcovala Slezska univerzita ve
svém stfedisku s ndzvem UniPoint. Stfedisko ale kon¢i a spolu s nim i Kavarna pro ra-

: dost. Vypovéd dostal rovnéz ob-
chod Chranénych dilen Charity
Opava, ktery tak jako prostory
Slezské univerzity sidlil v prvnim
podlazi OC Breda&Weinstein.

Obsluhovéni v kavarné fungo-
valo pro mnohé klienty s dusev-
nim onemocnénim nebo mental-
nim znevyhodnénim jako terapie.
»Posililo je to v samostatnosti, od-
| vaze, v komunikaci s nezndmymi
v | lidmi, ziskdvali vétsi sebevédomi,”
déli se s ndmi o své zkuSenosti vedouci Radostl Lucie Sve]dlkova Naptiklad klient Jirka,
ktery byval spiSe uzavieny a s nikym nechtél mluvit, v kavarné vse prekonal. ,,Pormohlo
mi to se vice skamarddit s lidmi,“ ochotné potvrzuje Jirka.

Kavérna si postupné ziskavala dal$i a dalsi priznivce, ktefi jiz ¢ekali na kazdé utery,
aby si mohli dat dobrou kavu a nechat se u toho obslouzit netradi¢nim, ale velmi milym
a usmévavym persondlem. Radost zde také poradala rizné akce pro vefejnost, vystavu
obrazii své klientky Svétlany Ciché nebo tvoteni pro déti. ,,UniPointem proslo na nasich
workshopech pres sto padesdt déti, protoZe jsme chtéli propojovat svét déti a lidi se zdravot-
nim postizenim. A povedlo se to, pticemz to pro nds byla skvéld zkusenost,“ dodava Lucie
Svejdikova.

»Rikd se, Ze vse zIé je pro néco dobré. A tak véfime, Ze najdeme cestu, jak nase klienty
i naddle podporovat v tom, co jim jde tak skvéle, aby se mohli co nejdiive vrdtit k vim,
k nasim zdkaznikiim a fanouskiim,“vzkazuje s diky za dosavadni podporu véem navstév-
nikdim vedouci Radosti. A jak je vidét na snimku, klienti a zaméstnanci Radosti se jen
tak nevzdavaji, protoZe usilovné pracuji na tom, abyste se se svou oblibenou kavarnou
a neopakovatelnym $armem obsluhujicich mohli po nucené prestavce potkavat i nadale
na jiném misté.

Moderni a Setrnd lécba ran diky dotaci

Moderni metoda vlhkého hojeni pomaha lidem s chronickymi ranami zvladat lé¢bu
ptimo doma, v prosttedi, kde se citi nejlépe. Dobte to védi zdravotni sestry Charitni
zdravotni péce, které tuto metodu aplikuji v domdcim prosttedi svym klientim. Speci-
alni kryci materidly a obvazy ovSem nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami, a mnozi
pacienti by si je proto nemohli dovolit.
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Umozni jim to podpora Morav-
skoslezského kraje, ktery Charité
Opava poskytl v projektu ,Vih-
ké hojeni v domdcim prostredi 11
v ramci Dota¢niho programu na
podporu projektt ve zdravotnictvi
na rok 2025 dotaci ve vy$i osmde-
sét tisic korun.

Domidci prostiedi byva pro

| nemocné nejen pohodInéjsi, ale

také uklidnujici. Sestry Charitni
zdravotni péce je navitévuji ptimo

u nich a kromé samotného osetteni poskytuji i podporu rodinnym prislugnikéim, kteti
pecuji o své blizké. Moderni vlhké hojent jim tuto pé¢i vyrazné usnadnuje, pomaha zkra-
tit dobu hojeni, vyzaduje méné prevazt a prindsi pacientim vétsi pohodli.

Podpora Moravskoslezského kraje tak neznamend jen thradu zdravotnického mate-
ridlu. V praxi pfind$i nemocnym také moznost ziistat doma a zvladat naroéné obdobi
s mensi bolesti, vétsim pocitem jistoty a pfitomnosti téch, na kterych jim zalezi. Projekt
tim piispiva ke kvalité Zivota klientd, ale také k prevenci zhor$ovani zdravotniho stavu
a zbyte¢nych hospitalizaci.

Charita Opava

Plan sbirek ve farnosti Panny Marie v roce 2026

Ucelové celodiecézni sbirky

25.ledna
22. unora
3.-4. dubna

5. dubna

10. kvétna
24. kvétna
13. zari

18. Fijna

15. listopadu

Na biblicky apostolat
Na Halét sv. Petra

Na opravy chramt ve
Svaté zemi (pti adoraci
u Boziho hrobu)

Na fond MOST

Na katolickd média

Na Diecézni charitu
Na cirkevni $koly

Na svétové misie

Na pomoc pronésledova-
nym kiestaniim

Sbirky na opravy
18.ledna 2. nedéle v mezidobi
15. inora 6. nedéle v mezidobi
15. bfezna 4. nedéle postni
12. dubna 2. nedéle velikono¢ni
17. kvétna 7. nedéle velikono¢ni
14. ervna 11. nedéle v mezidobi
19. Cervence 16. nedéle v mezidobi
16. srpna 20. nedéle v mezidobi
20. zaii 25. nedéle v mezidobi
25. fijna 30. nedéle v mezidobi
22. listopadu  Slavnost Jezise Krista
Kréle
13. prosince 3. nedéle adventni

o. Viclav Koloni¢ny

25



Ples opavskych farnosti

Velka spole¢enskd udélost opavskych farnos-
ti se blizi. Jedna se o druhy ro¢nik plesu, ktery se
uskute¢ni v sobotu 24. ledna od 19 hod. v Lido-
vém domé v Opavé. Vstupenky na ples jsou jiz
vyprodané.

Tésit se muZzete na skvélou kapelu NABOO-
band, bohatou tombolu, kulturni program, obéer-
stveni a ndpoje. TéSime se na Vas na spole¢ném
setkani.

Za organizdtory plesu Lukds Graca

Kostel sv. JanU

Kostel sv. Janii nabidne msi i koncert

Dvakrat se na vés budeme t&sit v kostele sv. Jant. Tradi¢né zde budeme prvni nedéli
v mésici slavit msi svatou, slouzit ji bude 4. ledna v 11 hodin po delsi pauze, kdy byl na
vojenské misi na Slovensku, otec Kamil Vicha.

KOs
V./ N0

ZAPSANY SPOLEK

Neopakovatelny zazitek pak slibuje koncert mysliveckych trubac¢t v nedéli 25. ledna.
Koncert lovecké hudby na hudebni néstroje lesnice a borlice zahraji hudebnici, kteti se
ztdastni patnactého ro¢niku Zimniho kurzu mysliveckych trubacti v Opavé. Na pro-
gramu budou skladby ¢eskych i slovenskych autorti. Koncert vedou lektoti kurzu v cele
s Petrem Dudou. Vystoupeni, které je pfistupné zdarma, za¢ne v 11 hodin.

Cimbalovka v Unoru v Marianu

Cimbalovka (pochovani basy) se uskute¢ni v sobotu 7. inora v 17 hodin v sdle v Ma-

rianu v Opavé. Zajem o lonskou Cimbalovku byl velky. Ta leto$ni se uskute¢ni ve stejném
duchu.
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K poslechu a tanci bude hrat Slovackd muzika — Muzikan¢i. Nebude chybét dobré

vino a obcerstvent.

Vstupenky si muizete zakoupit v aplikaci, kterou najdete na internetovych strankach
farnosti Panny Marie. Cena vstupenky je 200 K¢.

Na setkdni se tési za organizdtory Lukds Graca

Oznameni

Adorace pred Nejsvétéjsi svdtosti

o Konkatedrdla Panny Marie - kazdy
¢tvrtek od 15 do 18 hodin ticha adora-
ce s moznosti prijmout svitost smifeni
v kapli sv. Anny (popt. v sakristii).

Kostel sv. Vojtécha - kazdy patek od
17 hodin do za¢atku mse svaté ticha ado-
race s moznosti pfijmout svatost smireni.
Prvni patek v mésici je po msi svaté ado-
race s poboznosti k Nejsvétéjsimu Srdci
Pang; tieti patek v mésici adorace s Ko-
runkou k Bozimu milosrdenstvi.

Kostel Sv. Ducha - kazdou stiedu od
16.30 do zacatku mse svaté, kterd zadind
v 17 hodin. Po méi svaté v 8 hodin: kazdy
prvni patek v mésici litanie k Srdci Jezi-
$ovu a ukon zasvéceni lidstva; poboznost
prvni soboty v mésici vystav Nejsvétéjsi
svétosti, modlitba riZence a patnactimi-
nutové rozjimani o rdzencovém tajem-
stvi.

Kaple BoZského Srdce Pdané (Marianum)
- kazdy prvni patek tichd adorace od
17.20 do zac¢atku mse svaté, kterd je v 18
hodin.

Vzdéldvani ve vite

Dalsi prednaska vzdélavaciho cyklu Svd-
tosti v Zivoté kfestana s o. Petrem Smolkem
na téma Svdtost smiteni se uskutecni ve
étvrtek 15. ledna v 19 hodin v budové Slez-
ské univerzity v Opavé (Bezru¢ovo namésti
14, u¢ebna C 308 v 1. patie).

Muzsky riiZenec

se kona v sobotu 24. ledna. Setkani za¢ne
msi svatou v 7 hodin v konkatedrdle v Opa-
vé, poté modlitba rtizence u sochy Panny
Marie na Dolnim namésti. Muzsky rtize-
nec se kond kazdou 4. sobotu v mésici.

Mse svatd za o. Josefa Veselého

Ve stfedu 4. unora bude v kapli Bozského
Srdce Pdané (Marianu) slouZena mse svata
za zemrelého otce dékana Mons. Josefa Ve-
selého v 18 hodin k 16. vyro¢i jeho tmrti.

Nejblizsi planované sbirky

o Nedéle 18. ledna - sbirka na opravy
(v kostelech farnosti Panny Marie).

o Nedéle 25. ledna - sbirka na biblicky
apostoldt (ve véech kostelech diecéze).

Intence na mse svaté

se zapisuji pribézné po cely rok v sakristii
kostela, ve kterém si prejete slouzit msi sva-
tou, kdykoliv ptede msi svatou nebo po ni.

Informace na webovych strankdch

« Program akci Diecézniho centra mlade-
Ze a Diecézniho stiediska mladeZe nasi
diecéze najdete na strankach dcm.doo.cz.

o Akce nasi farnosti najdete na webovych
strankach www.farnostopava.cz.

o Informace o déni ve farnosti Svatého
Ducha najdete na webovych strankach
opava.minorite.cz.
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« Informace o déni ve farnosti Opava-Ka-
tefinky a Opava-Jakta¥ najdete na webo-
vych strankach www.farnostjaktar.cz.

o Informace o déni ve farnosti Opava-Ky-
lesovice najdete na webovych strankach
farnostkylesovice.cz.

Exercicie v tinoru
« Utery 3. 2. az nedéle 8. 2. (Hostyn)
Duchovni cvic¢eni pro vSechny

P. Milan Glaser, S]

o Patek 6. 2. az nedéle 8. 2. (Velehrad)
Duchovni cvi¢eni pro kostelniky

kol
a akolyty P Radek Sedldk

« Nedéle 8. 2. az patek 13. 2. (Velehrad)

Knézské exercicie 1 &
Mons. Vojtéch Sima

« Ctvrtek 19. 2. a7 nedéle 22. 2. (Dolany)
Duchovni cvi¢eni pro muze

P. Vojtéch Koukal

o Patek 20. 2. az nedéle 22. 2. (Velehrad)
Duchovni obnova pro ¢leny
Matice svatoantoninské

P. Frantisek Bezdék, SDB

o Nedéle 22. 2. az patek 27. 2. (Hostyn)
Duchovni cvi¢eni na téma
Priprava na puist
br. Felix Mdria Ziska, OFM

o Ctvrtek 26. 2. az nedéle 1. 3. (Velehrad)
Duchovni obnova pro vSechny na téma
Dar Zivota v Bozi vili

br. Felix Mdria Ziska, OFM

Veskeré informace o jezuitskych duchov-
nich cvicenich, véetné kontaktnich ddaji
na exerci¢ni domy, ziskidte na webovych
strankdch www.exercicie.cz, kde se také
muzete prihlasit.

Informace o duchovnich cvi¢enich v Do-
lanech naleznete na strankidch Komunity
Blahoslavenstvi, tam probihd také ptihla-
Sovani.

Orelsky ples

se uskute¢ni v sobotu 17. ledna od 19.00
v Kulturnim domé ve Stéboticich. Nebude
chybét polonéza a pulnoéni vystoupeni,
7iva hudba (kapela Maras Banda), bohatd
tombola. Pfedprodej vstupenek u Radky
Bergerové, tel.: 732 159 383, cena: 200 K¢.

Prosebné a vyznamné dny

o Nedéle 11. ledna - svdtek Kitu Pdné (ko-
nec vano¢ni doby);

o nedéle 18.-25. ledna - tyden modliteb
za jednotu kiestant;;

« nedéle 25. ledna - nedéle Boziho slova;

e pondéli 2. unora - svdtek Uvedeni Pdné
do chrdmu - Svétovy den zasvécenych
osob.

Prispévky do Cesty muzZete predat v sakristii konkatedrdly Nanebevzeti Panny Marie a kostela sv. Vojtécha
nebo na faru Almuznickd 2, Opava, ptipadné poslat na adresu redakce, nebo elektronickou postou na adresu

cesta.opava@gmail.com — vzdy do uzavérky.

Webové stranky farnosti Panny Marie v Opavé: www.farnostopava.cz
Kontakt na Farni ufad Panny Marie v Opavé - tel.: 733 307 117, e-mail: rkf.opavapmaria@doo.cz

Cesta — zpravodaj farnosti pti konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie v Opavé, vydavatel a adresa
redakce: RKF Nanebevzeti Panny Marie, Almuznickd 2, 746 01 Opava. Tiskne tiskarna Schneider.
| Rocnik 33., &islo 1, naklad 400 vytiski. Virobni naklady 1 kusu 15 K& Cislo pripravila a vydani
| || zajistila redakeni rada zpravodaje. Registrovano pod ¢islem MK CR E 12507 u MK CR.

Pristi cislo 1. 2. 2026, uzavérka 14. 1. 2026




