Zpravodaj farnosti pfi konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie
v Opavé bfezen 2026

Slovo na cestu

A zase je tu postni doba a s ni i mnoho kdzani, ktera zduraznuji téma obraceni a odfi-
kani. Ale kolikrat se mam v Zivoté jesté obratit? Neni lepsi ztstat stabilni? Vzdyt stabilita
je predpokladem jistoty pro mé i pro ty, se kterymi Ziji. Podivejme se tedy znovu na
biblicky vyznam slova obraceni a pfipomenme si jeho smysl.

Dal by se vetkat do tfech stupnt:

Prvnim je hebrejské siib. V duchu zmény to znamend, ze jsem kracel po cesté, ale zjis-
til jsem, Ze jdu opaénym smérem. Radikalné tedy zménim Zivot, abych dosahl cile, ktery
bych dosavadnim zptisobem Zivota jisté minul. To se muiZe v Zivoté stat jako revolu¢ni
krok. Daji se vSak revoluce délat ¢asto? Vedlo by to jen k relativizovani hodnot.

Druhym stupném by bylo ono fecké metanoia - zména smysleni (nikoli jen stylu
chiize $patnym smérem). Znamena to, Ze vécem, udalostem, situacim i osobdm za¢inam
ptisuzovat jinou hodnotu a vyznam. Typickym piikladem je JeziSovo kdzani na hote



(Mt 5) nebo jeho odpovédi prfi poku$eni na pousti. Bézné predpokladame, ze $tastny
je ten, kdo je bohaty, uspésny a obdivovany. Jezi§ to vSak prevraci a nazyva blazenym
chudého, pronasledovaného, placiciho a hladového. Je to jednoduché a lehce piijatelné?
Ne! Byl by to podivny idealismus (L. N. Tolstoj), proto musime vstoupit do tfeti roviny.

Jako metafyzika nepopira fyziku, ale ukazuje, Ze existuje je§té néco nad to, tak ani
metanoia nepopira dobré hodnoty, ale poukazuje na existenci hodnot vyssich. ,,Nejen
chlebem Ziv je clovék.“ Mam-li Krista, pak i kdyZ jsem chudy, placu nebo jsem ubijen
apod., pfesto mohu byt $tastny. Jde tedy o odhalovani a pochopeni véci a udalosti skry-
tych a o jejich vnimdni jakozto uskute¢niovani vitézstvi kf'ize v naSem vlastnim Zivoté.

Potfebovala Panna Maria obraceni? Jasné bychom odpovédéli, ze NE! A prece: Jeji
vira stéle rostla diky ptijimani SLOVA, které stale roste. At nds tedy touto dobou postni
v jubilejnim roce diecéze udi a provazi.

o. Pavel Cieslar, fardt v Ropici

Modlitba sv. Efréma Syrského

Pane a Vladce mého Zivota,

odezen ode mé ducha zoufalstvi, nedbalosti,
touhy po moci a prazdnych reci.

Daruj mné, svému sluzebnikovi,

ducha distoty, pokory, trpélivosti a lasky.

Svrchovany Pane, at vidim své viny
a neodsuzuji svého bratra,
nebot ty jsi pozehnany na véky vékda.

Amen.
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Zajima nas...

Ptispét na mzdy knézi diecéze, ulevit farnimu rozpoctu a stdt se soucdsti velké rodiny
drobnych dércii - to jsou hlavni pilite Fondu MOST. Tento systém, ktery jiZ funguje v néko-
lika diecézich, bézi na platformé Dondtor.cz a v nasi diecézi bude spustén v nedéli 8. brezna.

se do \lb(é rodiny

Pro¢ fond vznikl, jak se do néj mohou vérici zapojit a jak souvisi s hospodatenim
farnosti?

Velkou rodinu drobnych darct tvori lidé, kterym zalezi na budoucnosti diecéze a svy-
mi ptispévky pomahaji zajistovat mzdy duchovnich. ,\V této rodiné md cirkev dalsi pilir
udrzitelného hospodateni. Kazdy dar posiluje stabilitu naseho diecézniho hospodatent,*
tika biskup Martin David.

Vyznamnou ¢4st mzdovych nédkladt knézi naddle hradi biskupstvi z vynost své hos-
podatské ¢innosti (lesy, pozemky, finan¢ni investice). Spoluti¢ast véticich vsak bude stéle
dulezitéjsi, protoze v roce 2029 stat prestane na mzdy duchovnich pfispivat.

Od roku 2022 prispivaly farnosti na mzdy knézi prosttednictvim Diecézniho mzdo-
vého a solidarniho fondu (DMS fondu). Ten nyni nahrazuje Fond MOST na platformé
Donator.cz, kde mohou vétici prispivat pfimo. Doporuceny ptispévek ¢ini 720 K¢ ro¢né,
tedy 60 K¢ mési¢né — priblizné cenu jedné kavy. ,,I takto maly, ale pravidelny dar miize
vyrazné pomoci vasi farnosti i celé diecézi. Dékujeme za vasi podporu pastorace,“ uvadi
koordinator projektu P. Pavel Marek.

Jak se do Fondu MOST zapojit?

1. Zaregistrujte se na webu www.donator.cz.
2. Vyberte farnost, kterou chcete podpotit.
3.V platebni brané zvolte jednorazovy dar, nebo pravidelny prispévek.
Stejné kroky lze provést i prostfednictvim papirové prihlasky, kterou odevzdate své-
mu knézi nebo farnimu koordindtorovi. Obratit se miizete také na mail donator@doo.cz.

Jak Fond MOST souvisi s farnim rozpoctem?

Kazda farnost ma stanovenou ro¢ni ¢astku, kterou ma do Fondu MOST odvést (podle
poctu tcastniki bohosluzeb star$ich 18 let a vynost z hospodateni). Pokud dary véficich
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tuto ¢astku pokryji, farnost uz nic nedoplaci a miize prosttedky ze sbirek ¢i jinych zdroju
vyuzit pro vlastni rozvoj.

Dar do Fondu MOST podporuje sluzbu vSech knézi v diecézi, nejen ve vlastni farnos-
ti. Silngj8i farnosti tak pomahaji tam, kde je véticich méné. Knézi se navic nevénuji pou-
ze zivotu ve farnosti, ale také pastoraci v nemocnicich a domovech pro seniory, $kolnimu
kaplanstvi ¢i praci s mladezi. V ostravsko-opavské diecézi dnes ptisobi celkem 227 knéZi.

I maly pravidelny dar muze byt velkou pomoci pro celou diecézi.

Na platformé Donator.cz jiz zvou véfici ke spoluticasti na zaji$téni mezd duchovnich
Ctyti diecéze. Myslenka vznikla v brnénské diecézi, postupné se ptipojily prazska a olo-
moucka arcidiecéze a nyni také ostravsko-opavska diecéze. ,Spoluticast véticich je ptiro-
zenou soucdsti ekonomického Zivota cirkve. Nejde viak jen o penize, ale i o vztah. Knéz si
diky tomuto systému znovu uvédomuje, Ze Zije pro konkrétni lidi. Farnost s vétsim poctem
dondtoril vyjadiuje silu mistni komunity, zdjem o sluzbu knéze i ekonomickou odpovéd-
nost, “uzavira generdlni vikar Jan Czudek.

MOST - symbol i posldani

Mzdy duchovnich: Spole¢né prispivame na sluzbu knézi.

Odpovédnost: Fond MOST pomdhd budovat udrzitelné hospodarenti cirkve.
Solidarita: Farnosti s vice véficimi podporuji oblasti, kde je véficich méné.
Tymovost: Jako diecéze tvorime jednu rodinu, kterd se vzajemné podpira.

= QoXZ

Vice informaci: donator@doo.cz « www.donator.cz
Ondyrej EIbl

Rok svatého Frantiska

Papez Lev vyhlasil Rok svatého Frantiska u ptilezitosti 800. vyro¢i amrti svétce z As-
sisi. Od 10. ledna 2026 do 10. ledna 2027 jsou vétici vyzvani, aby se po vzoru svatého
Frantiska stali vzorem svatého Zivota a $ifili Bozi pokoj. Apostolskad penitencidrie pro
tento rok udéluje mimotadné odpustky:

»Srdecné zveme vSechny vétici, aby se aktivné ziicastnili tohoto mimotddného jubilea.
Kéz nds inspiruje pfiklad svatého Frantiska, ktery ndsledoval Krista a stal se chudym a po-
kornym, a kéz nase srdce naplituje autentickd krestanskd ldska k bliznim a upfimnd touha
po shodé a miru mezi narody.“

Plnomocné odpustky

Plnomocné odpustky, které lze uplatnit také za duse v ocistci, se udéluji za obvyklych
podminek (svatostna zpovéd, ptijimani eucharistie a modlitba podle umysla Svatého
otce) vSem véricim, ktet{ se s dusi odpoutanou od htichu zuéastni Roku svatého Fran-
tiska tim, Ze navstivi v podobé pouti jakykoli franti$kdnsky klésterni kostel nebo misto
modlitby kdekoli na svété, které je zasvéceno svatému Franti$kovi nebo s nim je z jaké-
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hokoli davodu spojeno,
a tam se budou ucastnit
jubilejnich obtadt nebo
tam stravi alespon pfti-

1226 — 2026

l ran L‘ SCUus m,éf‘enou. ’do}au, ve zboz-

Osm set let od smrti svatého Frantiska nem l’OZ]lmanl a budou
vzyvat Boha, aby se podle
ptikladu svatého Frantis-
ka v srdcich zrodila ktes-
tanskd ldska k bliznim
a uptimné predsevzeti ke
i 3 svornosti a miru mezi na-
rody, a zakonci to modhtbou Otce nas, Vyznanim viry a vzyvanim Panny Marie, svatého
Frantiska z Assisi, svaté Klary a v8ech svatych frantiskdnské rodiny.

Stati lidé, nemocni a ti, ktefi se o né staraji, a vSichni, ktefi z vaznych dtvodii nemo-
hou opustit sviij domov, mohou rovnéz ziskat plnomocné odpustky, pokud se zfikaji
jakéhokoli hiichu a maji v umyslu co nejdfive splnit tfi obvyklé podminky, pokud se
duchovné ptipoji k oslavam jubilejniho roku svatého Franti$ka a nabidnou milosrdnému
Bohu své modlitby, bolesti nebo utrpent jejich Zivota.

Srde¢né Vas zveme na pout do kostela Svatého Ducha v Opavé, ptipadné do Krnova
ana Cvilin u Krnova.

O svatém Franti$kovi i o Roku svatého Frantiska se vice doctete na webové strance
https://frantisek800.cz, ptipadné najdete tento odkaz na strance farnosti Svatého Ducha
v Opavé https://opava.minorite.cz/.

Pokoj a dobro!
) bratti minorité a farnost Svatého Ducha

Tricet let diecéze

Rok 2026 je pro nasi diecézi mimoradny. Pfipominame si totiZ t¥icaté vyroci od zalo-
zeni papezem Janem Pavlem II. Uz tficet let tak tvofime spolecenstvi katolickych kresta-
nd na tzemi Moravskoslezského kraje a Jesenicka.

»Kde jsou dva nebo tfi... Pravé tato slova se stanou mottem pro ndsledujici rok vyroci
vzniku nasi diecéze. Budou ndm ptipominat, Ze sila cirkve je v pfitomnosti Krista uprostred
jeho lidu. Kdyz se dva nebo tfi schdzeji v jeho jménu - v rodindch, ve farnostech, ve spole-
Censtvich -, vznika ziva komunita, kde se rodi nadéje, sili vira a zraje ldska. A prdvé tato
kazdodenni vérnost a spolecné kraceni vpted ucini nasi diecézi spolecenstvim, které prindsi
svétlo a nadéji pro cirkev i pro svét.“

biskup Martin David

5



Cilem tficatych narozenin diecéze neni pridévat do pastora¢nich kalendérii nové
akce. Nabidka k proziti vyroéniho roku zamiti pfedev§im do spolecenstvi, ve kterych
Zijeme.

Na jare se uskute¢ni prvni ze tfi mimoradnych okamzikua k vyroci diecéze. Bude jim
Den smitenti, ke kterému biskup pozve farnosti diecéze o 5. nedéli postni, tj. 22. brez-
na 2026. V piedveler — v sobotu
21. bfezna se v opavské konkated-
rile uskute¢ni Vecer smifeni, ktery
miize byt prilezitosti ke vzdjemné-
mu odpro$eni vin, smifeni mezi se-
bou a s Bohem a odpusténi.

Samotné tiicaté vyro¢i zaloZeni
diecéze pfipada na sobotu 30. kvét-
na. Dostane jméno Den vdécnosti.
Kromé slavnostni mse svaté, ktera
v ostravské katedrdle za¢ind ve 14.30, je v planu spole¢né odpoledne na prostranstvi
kolem katedrdly. U prilezitosti narozenin diecéze se chysta také plenérova vystava v cen-
tru Ostravy (ve spolupraci s Ostravskym muzeem) a také vydani knihy mapujici ptibéh
ostravsko-opavské diecéze.

Treti zvlastni pfipominka vyrodi diecéze prijde na fadu v pondéli 31. srpna - tficet
let po uvedeni do ufadu biskupa Frantiska Vaclava Lobkowicze. Tento den se ponese
v duchu nazvu Den modlitby za nds domov. V 15 hodin odpoledne se pak sejdeme
k modlitbé za zemi, ve které Zijeme, na dvou vyvySenych mistech v diecézi - na vrchol-
cich Lysé hory a Pradédu.

Vice informaci k vyro¢i nasi diecéze a materidly k jeho prozivani najdete na strankach
diecéze: https://doo.cz/30-let-dieceze/

prevzato a upraveno z webu doo.cz

Cimbalovka 2026

V sobotu 7. unora se v Marianu zpivalo a tan-
¢ilo a sél byl zaplnén do posledniho mista. Ptibliz- .
né stovka lidi se se$la na druhém ro¢niku posezeni [=¥o]
u cimbalovky, aby se pobavila u dobrého vina, gu-
lage a kolacu. Prijeli také hosté z Trebomi a Sudic.

Milou navstévou nas potésil Pavel Bélobradek,
byvaly poslanec a predseda KDU-CSL, ktery s ndmi
zustal az do konce vecera. K tanci i poslechu zahrala
Slovacka muzika Muzikanci z Opavy a okoli.

6



V prtibéhu vecera probéhlo také pochovani basy v poddni amatérskych umélct z fad
farnikd, ktet{ sklidili zaslouzené ovace. Velké podékovani patf{ na§emu sponzorovi Mar-
tinu Magnusi Zirankovi, ktery zasponzoroval cimbalovou muziku. Dékujeme také se-
stram z Kongregace Dcer Bozské Lasky z Mariana za poskytnuti zdzemi a hladky prabéh
celé akce.

Da-li Pan Buih, v pfi$tim roce se opét setkdme u dobré muziky a vinecka.

Lukas Graca - poradatel, foto Bobbes Vivsjanik

Farni maskarni ples

aneb Olympidda pro nejmensi

Jak jinak nejlépe stravit posledni nedéli pred zacitkem postni doby nez na farnim
maskarnim plese, ktery se letos konal 15. inora v Marianu. Uderem patnécté hodiny se
sal zacal postupné zaplnovat nejriznéjsimi maskami, samoziejmé nechybély princezny
snad ze v8ech pohadek, kovbojové, ¢arodéjové nebo dokonce i kostlivci.

Ples byl zahdjen velmi slavnostné — byli jsme pocténi navstévou ceské olympijské vy-
pravy, ktera za nami ptijela rovnou z Turina, aby se s nami podélila o své bohuzel ne
moc Uspé$né sportovni zazitky z letosnich olympijskych her. Pod taktovkou vedouciho
vypravy — hokejisty Lukase, jsme byli seznameni se vemi pataliemi a ne$tastnymi na-
hodami, které nase sportovce na olympiadé provazely - jako napiiklad, nestastny omyl
snowboardistky, ktera si popletla prkna a misto toho snowboardového si na svah vzala
zehlici, na kterém toho moc na svahu neptedvedla, zato méla nejlépe vyzehlenou kom-
binézu ze vSech sportovci, nebo jak si hokejista misto puku ptibalil do kufru cestovni
¢erny krém na boty, ktery se nedafil poslat po ledé do brany, anebo gymnastka, ktera
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si popletla olympijské hry a misto letnich, se zucastnila téch zimnich. Tyto nestastné
néhody v8ak v Zddném ptipadé neodradily nase nejmensi farniky zacastnit se farnich
olympijskych her, snad ve snaze napravit trosku reputaci nérodnich sportovc ©, a tak
se naplno pustili do soutézeni v disciplindch jako byl napt. sjezd na bobech, biatlon,
rychlobrusleni a samoztejmé nechybél ani hokejovy zéapas.

At uz bylo kone¢né skore ve prospéch ceskych reprezentantt ¢i nikoliv, déti si ples
moc uzily a na zavér obdrzely i sladkou odménu, ze které mély urcité mnohem vétsi
radost, nez olympionik z medaile!

Chtéla bych jesté vyzdvihnout tizasné sladké dobroty, které napekly nase moc Sikovné
farnice. Méli jsme tak moznost ochutnat nadherné zdobené tartaletky raznych druh,
nebo kiehké laskonky s karamelovym krémem anebo mini donutky v barvé olympij-

v

skych kruhii. Ve bylo delikatni, bez nadsdzky by se dalo fici ,,nebe v hubé®, a proto

%7

vznds$im dotaz, neni na ¢ase usporddat soutéz, ,,pece celd farnost? ©

Na dalsi farni maskarni ples se uz ted té§ime a dékujeme vSem organizatortim za skvé-
ly napad, jejich ¢as a energii s jakou se détem vénovali!

Nyni jiz prespolni, ale vZdy se rada vracejici farnice Marie Dvouletd



Duchovni obnova Klubu sv. Anezky

Milovani Bohem

Leto$ni postni duchovni obnova Klubu sv. Anezky probéhla v sobotu 21. tinora 2026
v klastete Marianum. Zacali jsme ms$i svatou v kostele Bozského Srdce Pané.
Obnovu vedla PhLic. Katetina Lachmanova, ThD. Tématem bylo Milovani Bohem.

Btih nas miluje vzdy. Kazdého z nas, bez podminek a za jakychkoli okolnosti. Jednd
se o primat Bozi lasky. Nemtizeme Bozi lasku utlumit ani ji jakkoli zmensit. Bozi laska
nezalezi na nas, Bozi laska je prazaklad, prazdroj vieho. Vime, Ze jsme pfijati, Ze se mu-
Zeme 0 néco opfit, je to jistota naseho zivota od kitu, vyznani Bozi lasky kazdému z nas.
To vime.

Otézka zni: Dolehlo to i do naseho/mého srdce?

Clovék, ktery se neciti milovan, ma problém s odpousténim druhym i sobé, schovava
se pted Bohem, sebeodmitanim odmitdm i druhé.

Ale Buh je stdle na nasi strané. Aktivné nas miluje, fika: jsi moje milovand dcera

Bozi laska nese ovoce Ducha - ldsku, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrotu,
vérnost, tichost a sebeovlddani, protoze, kdyz, mam v srdci Bozi lasku, neptijde z ného
nic $patného.

Pokusitel na nas sesila ,,rusicky” Bozi lasky jako:

o neustaly spéch, byt v jednom kole, udrzovat se v poklusu, pak mi chybi ¢as na
zklidnéni k modlitbé, byt v tichu, nejsem na pfijmu

« zahlceni spoustou jinych vjemu - televize, chytry telefon, socidlni sité, zdbava,
banality, pseudokomunikace - tlachani o nedalezitych vécech

o zI¢ hlasy - rtizna zranéni, i z détstvi, ponizujici prezdivky, pocit, Ze nemdm pro
nikoho cenu, Ze jsem vzduch, neviditelnd, Ze nic nezvladnu, jsem neschopna

« podivna nabozenska vychova - vychova v rodiné, nevhodnd formace



Jak tedy chytat ,,signal“ od Pana? Pro¢ hledat Bozi pritomnost v Zivoté?

Pro tuto postni dobu, ale nejenom pro ni, zkusme aspon po minutkich denné byt
v Bozi ptitomnosti, modlit se srdcem, lovit minutky ticha, ptibrzdit, nadechnout se
vécnosti, slavit den Pané, radovat se ze vztahu s Bohem, pres den ¢init minizastavky,
ptipominat si Bozi lasku a Fict: Pane Jezi$i, mam té rdd(a), mit u sebe zdchranné lano -
»online® vztah s Bohem.

Jana Tesarovd
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Jedinecny hudebni zazitek

Ve znameni slunce

Zdravim ¢tenare Cesty!

Chtél bych vam predstavit sérii nékolika autorskych skladeb psanych v notach, ve
kterych budu hrat violoncellové party a také vystoupim se svymi prételi jako hosty. Cha-
ritativni koncert je pojmenovan po suité, ktera bude nové prezentovana zivé publiku.
Jde o septet, v némz se misi dechové a smyccové nastroje a ktery je vénovan mé zesnulé
mamince Nadé. Tuto suitu natéceli a budou ji spole¢né hrat ¢lenové mé hudebni rodiny,
profesiondlni muzikanti, spolu s vynikajicim Janem Zldmalem na pozici prvniho vio-
loncella. Nese podtitul Utéchy. Ndzev Ve znameni slunce je inspirovan bésnickou sbir-
kou zemftelého opavského duchovniho Mons.
Josefa Veselého, kterou jsem si v dobé psani sep-
tetu procital.

Zazni také soubor osmi autorskych skladeb
pro smyccovy orchestr Modlitby za zivot, ktery
provedou ¢lenové orchestru Slezského divadla a
bude jej dirigovat vazena sbormistryné Kreme-
na Pesakovd. Modlitby za Zivot loni zaZily krest
v ramci opavského festivalu Dalsi biehy a na-
taceni i koncert probéhly za grantové podpory
mésta Opavy.

Dale se mtiZete tésit na duchovni skladbu Ave
Maria pro zpév, klavir a violoncello. Zazpiva ji
Olga Prochdzkovd, cténa a cenami ovéncena operni pévkyné, které jsem skladbu véno-
val. Klavir a cello obstaraji Nenko Slavov a ja. V dalsi skladbé, ktera kombinuje pfi¢nou
flétnu, zpév a violoncello, vystoupim s Natdlii Dorko, vybornou mladi¢ckou zpévackou
a flétnistkou. Nejen touto skladbou, nazvanou Boute v lasce, se koncert stava multige-
neracni.

V zévéru vystoupim spole¢né s uznavanym kytaristou Milanem Bdtorem a spolu
vzdame poctu Davidu Stypkovi zahrdnim nékolika jeho krasnych pisni. Koncert uzavie
projekt JANIVO, ve kterém hraji spole¢né se znamym ,,bicistou” Ivo Samiecem. Dou-
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fam, Ze nade autorskd hudba vas nabije energii a bude svadét k tanci, ale také pfinese
zklidnéni a prostor k meditaci.
Koncert bude moderovat vyre¢ny a charismaticky Lukds Graca.
Za viechny vystupujici srde¢né zvu a preji ptijemny zdzitek!
Jan Hanousek

Koncert probéhne v sobotu 11. dubna v 16.30 opavském kostele sv. Vojtécha.

Vstupné je dobrovolné a vytézek ptjde na opravy kostela Nejsvétéjsi Trojice poskoze-
ného povodnémi.

Pout do Medzugorje

Termin: od 3. do 9. kvétna
Moznost prihlaseni:
- e-mail: rkf.opavapmaria@doo.cz
- mobil: 733 307 117
- na fare (Almuznicka 2, Opava)
- v sakristii konkatedraly
Panny Marie
Cena: 4 500 K¢ + 170 €

-
@:’».

=,

Pro ptihlagovani prosim uvedte jméno,
email a telefonni ¢islo.
Program pouti a dals$i podrobné informace naleznete na webu farnosti.

Medzugorje - to je jako kdyz prijedete domii k Mamince

Mite pocit opravdového bezpedi a klidu. Zazivate takovy tézko popsatelny pokoj. Jste
prijimdni takovi, jaci jste. Se v8im, co jste, co vds tési i trapi. Bez pretvarky, protoze v bliz-
kosti Matky toho nemusite moc povidat, vysvétlovat. Ona vi...

Vsechno Ji to tam muzete slozit k noham v naprosté dtivéte, Ze vas bere vazné. Vsich-
ni tam jsme jako Jeji déti, at jste mladi ¢i starsi, je to jedno. A spole¢nou fedi je modlitba.
Kazdy mad asi podobnou zku$enost s tim, jak musi ¢asto bojovat o ¢as pro modlitbu. V
Medzugorji to jde néjak samo. Neni to zdaleka tak tézké a i ten ¢as tam utika jinak. Ani
se vam vecer nechce zpatky na ubytovnu.

Medzugorje neni velké misto plo$né. Docela rychle se zorientujete. Ale je velké v po-
jeti duchovnim. Je tam dost mista pro v§echny bozi déti. Muzete se klidné modlit nahlas
ina ulici a nebudete si ptipadat divné. Je to misto velkych duchovnich zapast, kde zbrani
je riizenec...

V Medzugorji jsem byla poprvé a obdrzela jsem milost v podobé vyfeseni jedné na-
ro¢né pracovni zaleZitosti, se kterou jsem si sama nedokazala poradit.
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Odevzdavala jsem to tam Panné Marii opravdu v detske davére a ve vife i nadéji,
ze Ona miiZe, ja na to nemam. : : '
Po piijezdu z pouté se situace
vyfedila v neuvéfitelném klidu
a s gracif a ja védéla, Ze tizeni
situace prevzal do svych rukou
Nékdo uplné jiny...

Kdyz si chei Pannu Marii vice
»zhmotnit” ve své mysli i srdci,
vzpomenu si na tuhle zkusenost.

Tyto fadky jsou mym svédec-
tvim a zdroven podékovanim
Panné Marii.

Dost mozna, Ze pii odjezdu z MedzugorJe budete mit touhu se tam zase vratit. A pro
ty, ktef{ tam jesté nebyli a véhaji, zda jet, kéZ je to povzbuzenim — JEDTE!

Daniela Chovancovd
Ohlédnuti

Loni v kvétnu jelo nékolik poutniki z nasi farnosti do Medzugorje a ja byl mezi nimi.
Abych ftekl pravdu, tak jsem od pouti nic neo¢ekaval. Dokonce jsem si nesehnal ani
z4adné informace o poutnim misté, kam jedeme. Prosté jsem to bral, Ze nasednu do auto-
busu, na misté se pomodlime a alou domt. Vlastné se i tak stalo.

Ponékud mé prekvapilo, kdyz
jsem se dozvédél, Ze se Panna Maria
stale zjevuje nékterym Zijicim vizio-
nartim. Ale to mé nechalo klidnym,
na tom piece moje vira nestoji.

Ale co mé udivilo opravdu, bylo
to, ze se lidé verejné modli. Nékde se
modli skupina vétsi, jinde mensi, o
kus dal dalsi a dal$i a dalsi. A prijde
vam to, ze modlitba je Gplné bézna.

Pravdou je, ze tam nikde neni
moc ticha. Ono tisice lid{ uz udélaji
celkem dost ramusu, protoze snad
kazdy chce nékomu néco fict. Ale je jedno misto, kde je opravdu ticho. Opravdové Bozi
ticho. Ticho, ve kterém muzete slySet hlas Bozi. Ticho, které je plné modlitby. Ticho, ve
kterém je hmatatelné citit Bozi pfitomnost.

To misto se nazyva Podbrdo.

A jestli se nemylim, tak letos v kvétnu nase farnost do Medzugorje potada pout.

jéhen Marek
12



Kronika roku 2025

Jak ji dokumentovala Cesta

Leden

Do konce ledna: Vystava Clo-
vék a vira « konkatedrala
1.-14. 1. T¥ikrdlovd sbirka
14. 1. Beseda s vysoko-
Skolskym pedagogem a
novindtem Ivo Mludkem,
téma: Medidlni gramotnost
Klub sv. Anezky « Denni stacionaf pro
seniory

18. 1. Duchovni obnova pro muze (o. Jit{
Ramik), téma: Pokuseni a cesta « Centrum
pro rodinu - sttedisko Opava « kldster Ma-
rianum.

18. 1. Orelsky ples « Orel, Jednota Stéboti-
ce « Kulturni dtim ve Stéboricich

21.1. Beseda s jdhnem Josefem Janstou,
téma: Jahenskd sluzba v dnesni cirkvi o
Klub sv. Anezky  Denni staciondf pro se-
niory

Unor

10. 2. Odpoledni semindf pro Zeny (Mgr.
Irena Smékalovd), téma Zdklady komuni-
kace - Co vse miizeme udélat pro to, aby-
chom se s druhymi lépe domluvili? « Cen-
trum pro rodinu Opava o pastora¢nim
stfedisko minoritského klastera

11. 2. Beseda s pani Marii Smolkovou, by-
valou koordindtorkou dobrovolnikis CHO
na venkové, o zalozeni Klubu sv. Anezky
a jeho ¢innosti v letech 2006-2016 « Klub
sv. Anezky « Dennf stacionat pro seniory.

13.2. Den otevienych dveti na Cirkevni
konzervatoti Némeckého tddu « Klub sv.
Anezky « Beethovenova 1

15.2. Ministrantsky florbalovy turnaj e
télocvi¢na ZS v Silhetovicich

18.2. Promitdni filmu Razumovsti z Vik-
Stejna, odysea emigrace « Klub sv. Anezky o
Obecnim diim, sal purkmistria

22.2. Posezeni u cimbdlu « Farnost Panny
Marie o sdl v Marianu

Bfezen

1.3. Postni duchovni obnova pro man-
Zelské pary, téma: Co muzi potrebuji a Zeny
chtéji (Mgr. Katarina Dubéléikova); Kdo je
bez viny, at prvni hodi kamenem (P. Viclav
Rylko) « Centrum pro rodinu Opava « CZS
sv. Ludmily, Hradec nad Moravici

2.3. Maskarni ples pro déti « Farnost
Panny Marie « Marianum

5.3. Popelecni stfeda s adoraci e Far-
nost Panny Marie « konkatedrala a kostel
sv. Vojtécha

8.3. Postni duchovni obnova (o. Jifi
Ramik), téma: ,Mojzis a svoboda“ « Klub
sv. Anezky « Marianum

11.3. Beseda s Ing. Martinem Girds-
kem na téma Povoderi 2025 a jiné « Klub
sv. Anezky « Denni staciondf pro seniory
18.3. Beseda s vysokoskolskym pedago-
gem a novindtem Ivo Mludkem, téma Prin-
cipy demokratického viddnuti « Klub sv.
Anezky « Denni staciondf pro seniory
19.3. Zahdjeni Jarniho kurzu biblickych
zidovskych tancii Opava o Centrum pro
rodinu Opava s CZS Opava-Jaktaf

253. Beneficni koncert vénovany na
vach « Karel Kostera pod zastitou primato-
ra Tomase Navritila ¢ kino Odboj

30. 3. Kfizovd cesta na sv. Annu, téma
Odpusténi « animatoii dékanatu Opava

Duben

4.4. Den nadéje v Opavé v ramci jubilej-
niho roku 2025 « Diecéze ostravsko-opav-
skd « konkatedrala Panny Marie
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5.4. Setkdni pro Zeny s Fany Bohmovou,
téma O lenosti a nutnosti se zastavit » Cen-
trum pro rodinu Opava « Opava

8.4. Beseda s archivatem Zdetikem Kra-
varem, téma: Historicky mistopis Opavy e
Klub sv. Anezky « Denni staciondf pro se-
niory

11.-12. 4. Jubilejni Cteni Bible24 (4. ro¢-
nik) « Farnost Panny Marie « konkatedrala
13.4. Kvétnd nedéle - zpovédni den e
konkatedrala Panny Marie

15. 4. Zarecitujme si spolu v klubu « Klub
sv. Anezky « Dennf stacionat pro seniory
18. 4. Kfizovd cesta ulicemi Opavy o far-
nost Sv. Ducha a farnost Panny Marie

22. 4. Predndska P. Jana Larische, téma:
Poutnici nadéje aneb 80. vyroci smrti brun-
talskych mucednikis (P. Heribert Kluger,
Eduard Schlusche, P. Karl Schrammel) o
Klub sv. Anezky o pastoraéni stfedisko mi-
noritského klastera

23.4. Hudebné-dramatické oratorium Job
od Petra Ebena « konkatedrala

26.4. Vilém Spilka Quartet zahraje v kos-
tele sv. Janii Nedvédy e kostel sv. Janti ¢ spo-
lek Kostela sv. Janu

27.4. Modlitba za Zivot, kfest autorského
alba pro smyccovy orchestr « Jan Hanousek
« kostel sv. Vojtécha

28.4. Poutni mse svatd ze slavnosti
sv. Vojtécha e farnost Panny Marie o kostel
sv. Vojtécha

Kvéten

1.5. Florbalovd sezona ‘
2024/25 « hala v Kobeficich /[ /
8.5. Memoridl otce Joz- /|
ky o Orel jednota Stébo-
fice, farnost a obec Sté-
bofice « okoli Stébotic
10.5. Pout rodin na
Maria Hilf « Centrum pro rodinu Opava
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13. 5. Beseda s Marii Zajicovou, téma: Jak
zachdzet spravné s léky « Klub sv. Anezky o
Denni staciondf pro seniory

17.5. Svatofloridnskd mse  konkatedrala
18.5. Muzikdl Jesus Christ Superstar o
koncertnim predstaveni zpévaki a hudeb-
nikél z farnosti Brno-Reckovice « kostel
sv. Vojtécha

20.5. Predndska plukovnika ve vysluzbé
Frantiska Valdstyna, téma: ,,Dnes jiz mdlo
zndmi svati, Bruno z Querfurtu, ndsledov-
nik sv. Vojtécha a autor jeho Zivotopisu e
Klub sv. Anezky « pastoracni stfedisko mi-
noritského klastera

21.5. Mdjovy koncert sboru Collegium
Bonum « Spolek Kostela sv. Jant « Kostel
sv. Janl

23.5. Noc kostelii « konkatedrdala, kostel
sv. Vojtécha

23.5. Jifi Schmitzer v kostele sv. Janii o
Spolek Kostela sv. Janti » kostel sv. Jant
27.5. Ekumenickd bohosluzba vysldni vo-
jenského kaplana Marka Chovance o kon-
katedrala Panny Marie

28.5. Diecézni setkdni seniorii s biskupem
Martinem o katedrala v Ostravé

31.5. Pout'k Panné Marii Opavské,
Matce Milosrdenstvi « farnost Panny Marie
« kostel sv. Vojtécha

Cerven

1.6. Prvni svaté prijimdni (13 déti) e
farnost Panny Marie « konkatedrédla Panny
Marie

7.6. Farni pout na Cvilin v Jubilejnim
roce o farnost Panny Marie

9.6. Odpoledni semindf pro Zeny v Opa-
vé (Irena Smékalovad), téma: Jak rozvijet du-
Sevni pohodu « Centrum pro rodinu Opava
« minoritsky klaster v Opavé

10. 6. Vylet do Arboreta Nového Dvora e
Klub sv. Anezky



13. 6. Slunickové odpoledne o Charita
Opava » feditelstvi Charity Opava v Jaktafi
14.-15. 6. Svdtost pomazdni nemocnych o
farnost Panny Marie  kostel sv. Vojtécha,
konkatedrala Panny Marie

15.6. Nedélni odpoledne s détmi a rodici
na farni zahradé  farnost Panny Marie
17. 6. Predprdzdninové posezeni na za-
hradé s opékdnim o Klub sv. Anezky o
Dennf staciondf pro seniory
19.6. Slavnost Téla a krve
Piné - zahdjeni v kostele
Sv. Ducha méi svatou, po
ni eucharisticky praivod
do konkatedraly

19.-21. 6. Festival Slu-
novrat e organiztori
festivalu  riiznd mista historického centra
mésta

21. 6. Jdhenské svéceni « Ostravsko-opav-
skd diecéze « konkatedrala Panny Marie
22.6. Fotbalovy zdpas farnosti Hradec vs.
Opava « fotbalové htisté v Zimrovicich
28. 6. - 12.7. Skautsky tdabor « 5. chlapecky
oddil « Drakov

27.6. Ukonceni skolniho roku s pedagogy
« Farnost Panny Marie « farni zahrada
30.6. Zacdtek letniho reZimu msi svatych
v konkatedrale Panny Marie

Cervenec

1.7.  Setkdni déti a rodin s otcem bisku-
pem na Prasivé « Ostravsko-opavskd diecé-
ze

13.7. Farni tdbor 2025 « Farnost Panny
Marie — mésto Kocourkov « Sobotin

26.7. Pout ke sv. Anné na trojmezi farnost
Opava-Jaktat, Stébotice a Slavkov

Srpen

2. 8.
Ducha

Slavnost Porciunkule o kostel sv.

15. 8. Slavnost Nanebevzeti Panny Marie
« konkatedrala

Zari

1.9. V konkatedrdle mse ve viedni dny
opétv 6.00a v 7.00

7.9. Mse svaté na zahdjeni Skolniho
roku na opavskych Skoldch « konkatedrala
Panny Marie

9.9. Pfedndska P. Jana Larische, téma
~Fenomén svatého jubilejniho roku v ka-
tolické cirkvi” « Klub sv. Anezky « Denni
staciondf pro seniory

11.9. David Kraus s Ivo Mludkem na
téma média « Spolek Kostela sv. Jant  kos-
tele sv. Jant

16.9. Poutni zdjezd do Fulneku « Klub sv.
Anezky

23.9. Beseda se sestrou Filomenou z kon-
gregace Dcer Bozské Ldsky, téma ,,Duchov-
ni hodnoty a etika v socidlnich sluzbdch’,
zamysleni nad sbirkou bdsni sr. Filomény
»Neni den jako den” « Klub sv. Anezky e
Denni staciondf pro seniory

23.9. Komentovand prohlidka vystavy
SJesté jsme ve vdlce“ o Klub sv. Anezky e
Obecni dim na Ostrozné ulici

29.9. Novy odpoledni cyklus setkdvini pro
Zeny, téma ,Hagar - opusténd a andélem
chranénd.” (lektorka Mgr. Katarina Du-
bélcikovd) « Centrum pro rodinu Opava e
pastora¢ni stfedisko minoritského klastera
Rijen

11. 10.-10. 12. Podzimni kurz biblickych
a Zidovskych tancii « Centrum pro rodinu
a socidlni péci « CZS v Opavé-Jaktati
3.10. Poboznost Transitus - pfechod
sv. Frantiska z tohoto svéta do nebeské viasti
« farnost Sv. Ducha e kostel Sv. Ducha
4.10. Jubileum v Marianu: 150 let vyroli

vevs

zasvéceni Dcer BozZské Ldsky Nejsvétéjsimu
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Srdci JeziSovu a 155 let od ptichodu sester
do Opavy « Kongregace Dcer Bozské Lasky
« kaple Bozského srdce Péané

4.10. Beseda o péci nohou s pedikérkou
Milusi Martynkovou  Klub sv. Anezky e
Denni staciondf pro seniory na Kylesovské
ulici

5.10. Diecézni pout za obnovu rodin a po-
voldni ke knéZstvi a zasvécenému Zivotu o
konkatedrala Panny Marie

5.10. Mse svatd s doprovodem sboru Co-
llegium Bonum o Spolek Kostela sv. Janil o
kostel sv. Jant

5.10. Volby do pastoracni a ekonomické
rady e farnost Panny Marie

11. 10. Duchovni obnova pro Zeny v Opavé
(P. Vitézslav Rehulka), téma: ,Blahoslaven-
stvi, smysl a cil duchovniho Zivota“ e Cen-
trum pro rodinu Opava e klaster Maria-
num v Opavé

21.10. Predndska Mgr. Petra Ldznicky na
téma ,, Arménie” e Klub sv. Anezky « Denni
staciondf pro seniory

26. 10. Bifmovdni 2025 (34 bifmovanci)
konkatedrala Panny Marie

Listopad

11. 11. Bohosluzba ke Dni vileénych vete-
rdnii « kostel sv. Hedviky

11. 11. Beseda s historikem Slezského zem-
ského muzea Ondrejem Koldfem, téma:
»Konec 2. svétové vilky na Opavsku e Klub
sv. Anezky o Denni staciondf pro seniory
na Kylesovské ulici

12.11. Mse svatd za zemftelé mobilniho
hospice Pokojny pfistav « Charita Opava e
kostel sv. Vojtécha

16.-23. 11. Tyden modlitby za mlddez
17.11. Rddovy den Ceské provincie OT
18. 11. Beseda s inspektorem Méstské poli-
cie Opava Adamem Klimesem, téma: ,,Rizi-
ka ve virtudlnim prostredi (telefon a inter-
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net)“ e Klub sv. Anezky « Denni stacionar
pro seniory na Kylesovské ulici

23.11. BISCUP: Diecézni setkdani mlddeze
s otcem biskupem « Cesky Tésin

23. 11. - 23. 12. Pfesun msi svatych z kos-
tela sv. Vojtécha do konkatedrdly. Davod:
hluk z vano¢nich trhii a s nimi spojenych
koncertti na Dolnim namésti.

24.11. Odpoledni semindf pro zeny (Mgr.
Irena Smékalovd) o Centrum pro rodinu
Opava e pastora¢ni sttedisko minoritské-
ho kléstera

28. 11. Vyroba adventnich véncii « farnost
Panny Marie « u¢ebna kostela sv. Vojtécha
29.11. Adventni duchovni obnova pro
manZzelské pdry, program: Nase pocity -
prdtelé ¢i neprdtelé (manzelé Kintrovi),
Zajed na hlubinu (P. Petr Fiala) « Centrum
pro rodinu Opava « CZS sv. Ludmily Hra-
dec nad Moravici

30. 11. Adventni jarmark v kostele Sv. Du-
cha « farnost Sv. Duch

Prosinec

1.12. Rordty s adventnim
pribéhem pro déti « kon-
katedrala Nanebevzeti
Panny Marie

2.12. Zména msi
svatych: V adventni
dobé v konkatedrale pouze

roratni mée svaté v 6.00 « farnost Panny
Marie

6.12. Adventni posezeni s bdsnickou a pi-
snickou s panem Jardou Cernym « Klub sv.
Anezky « Denni staciondf pro seniory
8.12. Hodina milosti pro cely svét, zvand
téz zazracnd hodina - Adorace Nejsvétéjsi
Svdtosti e Spolek kostela sv. Janti « kostel sv.
Jana

10. 12. Beseda s panem Karlem Kleinem,
vzpominky na zdjezdy Klubu sv. Anezky o



Klub sv. Anezky  Denni staciondf pro se-
niory

12. 12. Setkdni mlddeze opavského déka-
ndtu OpaNIGHT « farnost Panny Marie o
konkatedrala Panny Marie

13.12. Svétylka - svdtek sv. Lucie v kostele
sv. Janii « Spolek kostela sv. Janti

13.12. Adventni duchovni obnova (biskup
Martin David), téma Advent - Cas setkdni o
Klub sv. Anezky o klaster Marianum

17. 12. Adventni koncert Cirkevni konzer-
vatote Némeckého fddu « konkatedrala
21.12. Zpovédni den v konkatedrdle

21. 12. Bazar vdanocniho cuk-
rovi aneb Podpofme Mary’s
Meals « farnost Panny
Marie

25.12. Mse svatd s
Zehndnim hracek »
konkatedréla Pan-
ny Marie

26. 12. Tradicni
vanocni koncert Chrdmo-

vého sborue kostel sv. Vojtécha

29.12. Zivy Betlém ve Stéboficich o far-
nost Stéborice o zacatek u kostela

Souhrn akci, které probihaly béhem roku

V roce 2025 byla konkatedrdla Panny Marie jednim z jubilejnich chramt Svatého
roku. Kazdy ¢tvrtek odpoledne zde proto probihala tichd adorace s moznosti pfijmout
svatost smifeni.

V postni dobé se konaly poboznosti kiizové cesty v konkatedrale, v kostele sv. Voj-
técha, v kostele Nejsvétéjsi Trojice i v dalsich opavskych kostelech. V kvétnu probiha-
ly v konkatedréle majové poboznosti, v fijnu modlitby razence v kostele sv. Vojtécha
a v adventu roratni mse svaté v konkatedréle i dal$ich kostelech v Opavé.

Kazdy pétek od 17 hodin do za¢4tku mse svaté byla v kostele sv. Vojtécha tichd adorace
s moznosti svatosti smifeni. Prvni patek v mésici zde pattil poboznosti k Nejsvétéjsimu
Srdci Péné. Stejna poboznost se konala také kazdou prvni nedéli v mésici v kostele Nej-
svétéj$i Trojice, a to az do 8. zafi. Dne 15. zafi byl v8ak interiér kostela vdzné poskozen
povodni, a proto se zde az do konce roku nemohly konat mse svaté ani adorace. Kazdy
treti patek v mésici se v kostele sv. Vojtécha konala poboznost k Bozimu milosrdenstvi.

Kazdou tfeti sobotu v mésici béhem $kolniho roku se ve farnosti konala Modlitba se
zpévy Taizé. Kazdy druhy patek v mésici se v kostele sv. Vojtécha schazela Modlitebni
skupina o. Pia pod vedenim o. Véclava Koloni¢ného. Jednou mési¢né probihal ve spo-
lupraci se Slezskou univerzitou v Opavé Vzdélavaci cyklus vedeny o. Petrem Smolkem.
Od tijna do prosince se v kapli sv. Anny co 14 dni konaly biblické hodiny s o. Jifim
Ramikem.

Déti ve véku 3-9 let se schazely kazdy ¢tvrtek ve scholce, déti 9-13 let v patek ve far-
nim klubu. Pravidelné se schézelo také nékolik spolecenstvi Modliteb matek. V Opavé
pusobi rovnéz nékolik rodinnych a dalsich spolecenstvi, ktera se setkavaji podle vlastni-
ho programu.

Konkatedrala Nanebevzeti Panny Marie byla po cely rok zapojena do projektu Ote-
viené chramy.

Zpracoval Vladimir Ziffer st.

17



K zamysleni

Uz dvakrat jsem Vim nabidnul zamysleni otce Prokopa Siostrzonka. Na brezen jsem
chtél najit uz néco jiného. Po vyddni tinorového cisla Cesty mi ale ptisla krdsnd odezva.
Jedna Ctendika Cesty mi napsala: ,,To zamysleni otce Siostrzonka je super, clovék musi byt
Bohu vdécny, kazdy den®. Tak jsem si fekl: ,Do tietice vseho dobrého® a nasel jsem pro ni
i pro Vis vSechny, vérné ctendre Cesty, jesté jedno zamysleni otce Siostrzonka. Snad pfijde
také vhod.

Budicek

Kdo prestane stdle znovu zacinat, ten zacne se v$im prestdvat.

Zname to v8ichni: Rano zazvoni budik, ¢lovék se probudi a jeho nejvétsi touhou je
znovu zaviit oci a spat. Smlouvame s hodinami a se svym svédomim: jesté pét minut.
Mozna to bude zitra rdno stejné, jako tomu bylo dnes. Je zajimavé, Ze o buzeni najdeme
zminku i v Bibli. Vybral jsem namdtkou uryvek z Pavlova listu do Efesu: ,,Probud se,
spaci! Vstan.“ Ano, nejde rano jenom o probuzeni, ale o vstavani. Ono se totiz téch pét
minut leckdy protdhne na ptlhodinku, mozna i na hodinu - a mtiZze byt pozdé!

Pochopitelné Pavlova vyzva se netyka ranniho vstavani, ale celého naseho Zivota, kte-
ry se ma stat pro druhé svétlem. Ovsem ¢lovék se nékdy tak rad vraci do temnoty, kde
muze v klidu spat. Proto ta neustdlad ptipominka: ,,Probud se!“ Zvonek budiku nas pro-
bird z jakési duchovni d¥imoty ¢astéji v pritbéhu roku. Jsou to réizna povzbuzeni, zazitky,
kdy si ¢lovék tekne: ,, MéEl bych! Ale jesté pét minut...“ A uz nam zase uplynul rok! I to se
podoba zvonéni budiku...
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Stara legenda vypravi, ze pekelné mocnosti se sesly na poradu, jak nejlépe ziskat ¢lo-
véka a odvést ho od konani dobra. Padaly rtizné nazory, ale kniZeti temnot se nelibil ani
jeden. Nakonec promluvil on sém: ,,Reknu vdm, patelé, co musite udélat. Staci, kdyz ve
vhodnou chvili zaseptate ¢lovéku jedno slivko. A kdyz se nachytd, méte vyhrano. Pama-
tujte, to slovo zni: Pozdéji!“ Je velmi duvtipné ziskat ¢lovéka k jakési hfe na odkladdni.
Ma klidné svédomi, vzdyt se prece nevzdal boje, jen ho odlozil na blize neuréené ,,poz-
déji“ Jen ¢ekd, az bude mit lepsi naladu, az bude lepsi pocasi, az budou lepsi podminky,
az bude po té zkousce, az dostavime diim, az budu v diichodu. Ovéem vime uréité, ze to
»az" prijde?

Svaty Augustin védél, jak nebezpecnd je hra na odkladani, protoze sam dlouho otalel
se zménou zivota Proto varuje: Jestlize ma$ zamér néco udélat pozdéji, pro¢ to neudélas
hned? A jestli to neudélas hned, jak se k tomu odhodlas pozdéji?“ Pozdéji to jde vzdy
hute, protoze sldbne motivace, zapomind se na predsevzeti a ¢lovék nevydrzi dlouho
byt pripraven ke zméné. Zitra nebudou lepsi podminky nez dnes. lidé ¢aste¢né ochrnuti
maji $anci opét chodit bez holi jediné v tom pripadé, kdyz hned od zac¢atku za¢nou cvicit.
Kdo odklada cvic¢eni na pozdéji, kdo se boji té namahy, bude vzdy tak ¢i onak kulhat.

Prokop Siostrzonek, arciopat bievnovského kldstera

Jestli je mezi ctendti Cesty nékdo, koho trdpi podobné problémy, mdm pro ného dobrou
radu. V kostele sv. Vojtécha je v tieti kapli odzadu (vlevo) socha sv. Expedita (opét vievo)
- patrona proti liknavosti. Nevim, jestli jesté dnes prosicim pomdhd, ale zkusit se to miiZe.

Viadimir Ziffer st.

Zdroj: Ranni zamysleni s Prokopem Siostrzonkem: Inspirace k dobrému zacdtku dne.
Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni Vydri, 2008, str. 32-33.

Klub sv. Anezky, dobrovolné sdruzeni Charity Opava

Program na mésic biezen: vSechna setkani za¢inaji v 16 hodin v Dennim stacionari
pro seniory vdomé U svaté Anezky (KyleSovska 4), pokud neni uvedeno jiné misto nebo
jiny cas.

3.3.  Informativni schizka a v 17.30 kiizova cesta v konkatedréle
10.3. Beseda s Evou Peterkovou z Muzea Hlu¢inska na téma ,,Kuchyné a vareni na
Hlucinsku®

17.3. Navstéva kavarny Radost v Miillerové domé, zacatek v 15.00 (zastavka MHD
u Mendelova gymnazia)
24.3. Beseda s Pavlem Rychtou na téma ,,Skauting na Opavsku a jiné vzpominky*

Za Klub sv. Anezky Zdislava Sovadinovd
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Knizni tipy

Moc Kristova Krize
NS Velkopdtecni promluvy z let 2002-2024

i)

Raniero Cantalamessa

S bliZicimi se Velikonocemi je vhodné zaméfit se na tajem-
stvi JeziSova uktizovani. Uz dva tisice let jsou lidé stale znovu
prekvapovani, ze si Bth vybral jako prosttedek spasy takovyto
zpusob. Jsou v ném podivuhodné namixovany hriza, zahan-
beni, utrpeni, laska i vzne$enost.

KRISTOVA A pravé z tohoto kli¢ového tématu vychazi velkopate¢ni
KRIZE zamysleni, kterd prondsel coby papezsky kazatel v bazilice sv.
OO VR Petra za pritomnosti papeZe a predstaviteld vatikanské kurie
otec Raniero Cantalamessa v letech 2002-2024. Jde o hluboké
meditace nad tajemstvim Kristova kiiZe, vychdzejici vzdy z biblickych textt velkopatec-
nich obradi, se snahou o propojeni s aktualnim dénim v cirkvi i ve spole¢nosti

»Existuje den v roce, kdy stfedem a vrcholem cirkevni liturgie neni pro jednou eu-
charistie, ale ktiz... Tim dnem je Velky patek. Na Velky patek se neslouzi mse svatd,
ale pouze kontemplujeme Uktizovaného a klanime se mu. (...) Cirkvi v ten den proudi
zcela zvlastni milost. Je to den, kdy kiiZ zati ohném tajemstvi — fulget crucis mysterium,
jak se zpiva v jednom tctyhodném liturgickém hymnu.“ Nechme se timto kazatelem tf1
papezt vtadhnout do velikono¢niho tajemstvi.

(Vydaly Paulinky, 200 stran)

Zivot je boj... o Zivot
Zivot je boj...o Zivot Robert Bergman

Svaty Pavel piSe v jednom ze svych listti Timoteovi: ,, Bojuj
dobry boj viry, abys dosdhl vécného Zivota“ (1Tm 6,12). Tento
zépas se tedy tyka kazdého z nds. A vé¢ny Zzivot je prili§ dtile-
Zita véc, abychom zdpas o néj mohli jen tak vzdat. Tomu, kdo
chce bojovat, nabizi ve své knize Robert Bergman, knéz plzen-
ské diecéze, solidni vybavu.

Text této knihy se tyka podstatnych oblasti kiestanského
Zivota, s nimiZ se vSichni potykdme: duchovniho Zivota, mod-
litby, odpusténi, sexuality a ¢istoty. Jde o bitevni pole, kterd se
¢aste¢né prolinaji, ale s rtiznou intenzitou je fe§ime stale doko-
la. Zivot neni prochazka rtizovou zahradou, ale cesta, na niz je tfeba piekonavat rizné
prekazky; bojisté, kde vél¢ime se zlem, se svymi slabostmi, ve vztazich s druhymi, ale
mnohdy i sami se sebou. Knizka mysli primarné na mladé a dospivajici. Oceni ji také ti,
ktefi je v jejich zapasech duchovné doprovazeji.
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Bergman vychazi ze svych bohatych pastora¢nich zkusenosti. Pfed dvéma lety mu
také vysla kniha Dobrd zpovéd nad zlato. Nerozdava laciné jednoduché odpovédi. Naba-
da Ctenare, aby hledal vlastni pristup, tak jak jej osobné v dané situaci oslovuje Bith. Ale
nabizi k tomu smérovky i nékteré praktické konkrétni rady.

(Vydal Doron, 180 stran)

Zit v BoZi pritomnosti
St il ool Vavtinec od Vzkiiseni

Pti navratu z jedné cesty pozddali novindti papeze Lva

v letadle, aby jmenoval néjakou knihu, ktera ho v duchovnim

Zit v Bozi Zivoté ovlivnila. Papez odpovédél: ,,Napadly mé rtizné, ale jed-
pritomnosti nou z nich je kniha Zit v Bozi pfitomnosti. Je to velmi jedno-
ducha knizka od autora, ktery ani neuvadi své ptijmeni - bra-
tra Vavfince, napsana pred mnoha lety. Popisuje zptisob mod-
P litby a spirituality, ve kterém ¢lovék jednoduse odevzda svij
st @ Zivot Panu a dovoluje, aby ho Pén vedl. Pokud se o mné chcete
: — néco dozvédét, tak pravé toto je moje spiritualita jiz mnoho
let. Uprostted velkych vyzev, kdyz jsem Zil v Peru v dobéch terorismu, kdyz mé povolali
slouZit na mista, kam jsem nikdy neptedpokladal... Davéfuji Bohu a to je poselstvi, které
sdilim se v§emi lidmi.“

Nové ¢eské vydani této knihy obsahuje i predmluvu, kterou napsal sam Svaty otec.
Dnes uz klasické dilo nabizi jednoduchy navod, jak zit s Bohem uprostfed ruchu a na-
roku tohoto svéta. Bratr Vavtinec slouzil v patizském kldstete karmelitant jako kuchat,
jeho mysticky Zivot se odehraval doslova ,,mezi hrnci. Diky své spiritualité Zivota v Bozi
pritomnosti dospél k mimorddné duchovni zralosti, takze se stal vyhledavanym duchov-
nim pravodcem. Knizka jeho myslenek na dané téma vychazi ve stale novych vydanich
a jazycich, dodnes z ni ¢erpaji kfestané rtiznych cirkvi.

(Vydal Doron, 152 stran)

Jan Pilat, Karmelitanské knihkupectvi Opava

Detenn

Bolest i radost

Na postni dobu jsem se viibec netésil. Nejradéji bych dny od Popele¢ni sttedy do
Velikonoc preskrtl a radoval se hned z Velikonoc. Pan faraf se ndm snazil v ndboZenstvi
vysvétlit, Ze v pokani a postu je radost. Ale ja to nechapal a pro sebe si povzdechl: Musim
to vydrzZet a tésit se na svatky.

Na Popele¢ni stiedu jsem $el ze mse svaté hned do $koly. Potkal jsem Kubu, ktery se
mnou chodi do ttidy. Podival se na mne a zacal se fehtat. ,,Ty mas na cele popel!“
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»Pro¢ se tomu sméjes?“ zeptal jsem se ho jesté v klidu.

»Nase babi si pro ného také $la do kostela. Je to tplna blbost.“

Kuba vidél, Ze mi to vadi. Proto se mi je$té vice posmival. Nevim, kde vzal v sobé tolik
odvahy. Mozna si myslel, Ze se budu za kostel stydét. Nikdy jsem ho nezbil. Byl si jisty, ze
to zkousnu. A téilo ho, Ze se také mohl jednou posmivat, kdyz byl jinak stale posmivany.

Ale mné se zatemnil mozek vztekem. Kubu jsem zmlatil tak, Ze lezel na zemi a prosil,
abych ho uz nebil. Dostal jesté jednu. Az pak jsem si uvédomil, co jsem udélal. Nechal
jsem ho byt a $el do $koly. Kdyz vesel Kuba do tfidy, tak jsem se zdésil. Mél monokl pod
okem i na cele. Vypadal hrozné. Obloukem se mi vyhnul. Bal se mé.

Kdyz prisla ucitelka, tak ho zeptala: ,,Co se ti stalo?“

»Spadl jsem ze schodu.”

»A nemél bys jit k doktorovi?“

,Ne, nic mi neni.”

Ale mné bylo. Zbil jsem nejslabsiho kluka ze tridy. A jak! V nedéli na kifzové cesté
jsem si ptipadal jako ti ukrutnici, kteti Pana JeziSe bili a kfiZovali. Svédomi mi vy¢italo,
ze jsem Kubu zbil. Navic se mé porad bal a ja si ho nev$imal. Védél jsem, Ze bych mél jit
ke svaté zpovédi. Ale fict tam panu farafi, co jsem provedl? K tomu jsem nemél odvahu.

Kazda daldi kiizova cesta byla pro mne téz$i. Copak takto mohu slavit JeziSovo vzkii-
$eni? Vzdyt jsem jako Kaifas anebo dokonce Jidas! Byla stfeda Svatého tydne. A ja uz
nemohl dal. Po méi svaté jsem poSeptal panu farafi: ,,Potfebuji vyzpovidat.”
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»Led? podivil se, ale prikyvl.

Vpotacel jsem se do zpovédnice, ale nemohl jsem tam na sebe nic fict. Brecel jsem
a pan farat mé nechal. Teprve potom jsme dali spolu dohromady vyznani mého htichu.
Pan faraf mél na mne cas, a tak jsme spolu vSechno vyresili. Ze zpovédnice jsem témér
vybéhl. Ted jsem chépal, Ze pokani prinasi radost. Stragny balvan byl pry¢. Na nic jsem
necekal. Mél jsem jenom obavu, aby byl Kuba doma. Ale oteviel mi a stragné se mé lekl.

»Kubo,“ fekl jsem mu hned ve dvetich, ,prosim té, odpust mi, Ze jsem té zbil. Stragné
mé to mrzi. Od tedka té budu chranit. Nikdo na tebe ani nesahne. A kdybys chtél, tak
v pondéli ptijdu s tebou za holkami na pomlazku.*

»1y bys fakt se mnou $el?“

»Moc rad,“ odpovédél jsem a radoval se, kdyZ se na mé Kuba usmal.

Domi se mi nechtélo. Poslal jsem SMS mamé a bézel jsem ke kiizi v polich. Hladil
jsem Pana JeziSe jako jeho Matka Panna Maria. Byl jsem $tastny a rozhodl jsem se, ze
tuto radost donesu teté Markété, ktera uz nemuiize chodit a je doma sama. A tim udélam
radost i mamince, kterda mé nebude muset nutit. To bude moje pokani, které pan farar
nechal na mné.

jahen Josef Jansta,
ilustrace Majda Rehdkova

Centrum pro rodinu - stfedisko Opava

Kontakt: Masarykova 39, minoritsky kldster, 1. patro;
e-mail: jdostalova@prorodiny.cz, mobil: 731 625 617;
internetové stranky: www.prorodiny.cz;

osobni kontakt: Po-Pd od 8 do 12 hodin.

Cyklus Biblické Zeny aneb ,,Byt sama sebou“

Dalsi setkani z tohoto cyklu se uskute¢ni v pondéli 9. bfezna od 17.30 do 19.30 v pas-
toraénim stfedisku minoritského klastera v Opavé, v 1. patfte.

Téma: Tamar - ta, kterd davd Zivot.

Lektorka: Mgr. Katarina Dubél¢ikova (pracovnice Centra pro rodinu, prednasi a po-
skytuje mediace a konzultace jak pro pary, tak pro jednotlivce)

Cena: 200 K¢

Prihlagky: Jana Dostédlova, 731 625 617, jdostalova@prorodiny.cz

Postni duchovni obnova pro manZele

Uskutecni se v sobotu 14. bfezna od 8.45 do 17.30 v Cirkevni zdkladni $kole sv. Lud-
mily v Hradci nad Moravici
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Témata: Jak posilit vztah v manzelstvi (Hana a Petr Skoloudovi z CPR Réj Pavlovice)
Piist - cesta (P. Jifi Ramik)
Cena: 700 K¢/par, prihlasky: Jana Dostalova, 731 625 617, jdostalova@prorodiny.cz

vv7s

Vikend pro Zeny v Ceském Tésiné

Vikend je uréen zZenam vieho véku. Kazda Zena muze nacerpat ve spoleCenstvi ostat-
nich Zen, ale také v tichu. Vikend se uskute¢ni od 17. do 19. dubna v exerci¢nim domé
v Ceském T&$iné.
Program: Ester — krdsnd Zena (Mgr. Katarina Dubél¢ikova)
Z jakych kotenti vychdzim (Marie Varechova)
Modlitby gesty a biblické Zidovské tance (Jana Dostalova a Gita Vyletalovd)
Vytvarnd dilna (Bozenka Muczkova)

Cena: 1950 K¢ (ubytovani a strava) + 200 K¢ (rezijni naklady)

Prihlagky: Jana Dostédlova, 731 625 617, jdostalova@prorodiny.cz

Odpoledni seminds pro Zeny s Mgr. Irenou Smékalovou

Seminat se uskute¢ni v pondéli 20. dubna od 17.30 do 20.00 v Opavé, v pastora¢nim
stfedisku minoritského klastera.

Téma: T¥i hlasy v nds (dité, rodic, dospély). Proc¢ nékdy reagujeme jako malé holky a jin-
dy jako ptisné matky? Urceno Zenam, které chtéji porozumét svym reakcim, zlepsit ko-
munikaci a lépe vyjednavat.

Cena: 350 K¢, prihlagky: Jana Dostélovd, 731 625 617, jdostalova@prorodiny.cz

Jana Dostdlovai

Co se déje v CZS svaté Ludmily

Slaveni s Donem Boscem

Konec prvniho pololeti je v nasi skole spojen se sva-
tym Donem Boscem. 31. leden je dnem jeho umrti neboli
narozeni pro nebe. Spole¢né jsme slavili msi svatou v hra-
deckém kostele i v jaktarské kapli. Nase $kola je tizce spjata
s metodou vyuky a myslenkami svatého Jana Bosca.

Bosco nazval svou metodu vyuky preventivni systém,
ktery stoji na tfech pilitich:
o rozum - reaguje na konkrétni situaci a snazi se do-
myslet, jaké bude mit jeho jednani disledky na da-
ného jednotlivce

24



« laskavost — snazi se byt spolupracovnikem, zajimat se o jejich zajmy, hrat hry
apod.

« nabozZenstvi - vychovatelska ¢innost ma vychazet z hlubokého vztahu vychovatele
k Bohu. K tomu ma také vést své svéfence.

Je uctivin jako patron mladeze,
u¢ni, studentd, ale také katolickych
vydavateld, (neformalné) kouzelniki,
protoze k upoutdni pozornosti déti
v mladi pouzival akrobatické a kouzel-
nické kousky.

A upoutani déti a kouzelné dopole-
dne bylo také ukolem nis ucitelt a vy-
chovateld, ktefi jsme posledni den prv-
niho pololeti pfipravili pro déti niz$iho
stupné KARNEVAL. VSichni jsme si rej
v maskdch dostate¢né uzili.

Na druhém stupni se déti zabavily
rtiznymi aktivitami. Sachy, stolni tenis,
vareni, prochdzka, deskové hry - kazdy
si ptidel na své.

Za motyly do Uvalna

Pate¢ni den 13. 2. jsme vyuzili k do-
polednimu vyletu za poznanim. Nagim
cilem byla navstéva vystavy motylt a
orchideji v Uvalné. Ve skleniku, plnym
orchideji a jinych krasnych exotickych
rostlinek, se to jen hemzilo motyli pre-
krasnych barev a velikosti. Poletovali,
sedali na nas, pili $tdvu z ovoce, lihli se
a taky se nds nechtéli pustit, kdyz jsme
odchézeli. Dovédéli jsme se mnoho za-
jimavosti a zucastnili jsme se soutéze.
Nechybél ani nakup primulek, hyacin-
tt a masozravek domu pro radost.

DruZina

V druziné déti ukondily prvni pololeti vyhodnocenim druzinového soutéze. Pani vy-
chovatelka secetla v§echny nasbirané bodiky a prvnich deset déti, kterym se podatilo
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nasbirat nejvice bodu si mohlo odnést malou odménu. Nékteré déti byly stastné, nékteré
malinko zklamané, ale vSechny déti se chovaly kamaradsky a odchazely s pocitem, ze
pristi pololeti maji zase vsichni stejnou $anci.

Adorace za mir

Zveme v8echny, ktefi by se spole¢né s nami chtéli modlit za mir nejen na Ukrajiné.
Adorace ve skolni kapli Dobrého pastyte ve $kole v Jaktati budou kazdy posledni ¢tvrtek
v mésici, tj. 26. biezna a 30. dubna, vzdy od 17 hodin. Adoraci povede pan jéhen a na$
byvaly kolega Josef Jansta.

Jana Larischovd

Charita Opava

. Kontakt: Pfemyslovcii 26, 747 07 Opava-Jaktat;
Nz Charita | telefon a fax: 553 611 816, 553 612 780, 553 612 788;
7N Opava e-mail: info@charitaopava.cz;

internetové stranky: www. charitaopava.cz.

Kolednici se radovali
z letosni Trikrdlovky

Setkani kolednikti v kiné Mir na
zavér Trikralové sbirky je kazdoroc-
né velmi ocekdvand a povznasejici
udélost. Spole¢ného koledovani se
letos v lednu v Opavé a okolnich ob-
cich ucastnilo na tisic a pil kolednika
z ptiblizné Sedesati obci. I proto opét
praskalo v utery 10. inora kino Mir ve
$vech, protoZe na slavnostni vyhodno-
ceni Ttikrdlové sbirky 2026, vyhlaseni
vitéza Ttikralové fotosoutéze, losovani
o zajimavé ceny a promitani filmu do-
razilo na pét set malych i vétsich Balta-
zart, Melicharti a Kaspart.

YV Charité Opava si moc vazZime vasi
pomoci, diky dariim, které se pFi Trikrd-
lové sbirce vyberou, miiZzeme pomdhat
tém, kteti to potfebuji,“ uvital viech-
ny teditel Charity Opava Jan Hanus$ a
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oznamil vysi vykoledované ¢astky, ktera i diky pfitomnym kolednikéim skoro o dvé sté
tisic pfesahla hranici t¥i miliond korun. Zaroven podékoval za véechnu ndro¢nou préci s
koordinovanim Ttikralové sbirky Marii Hanusové.

»Jsem moc rdda, Ze jsem s vami letos opét mohla spolupracovat, Ze se podatilo vybrat
tolik penéz, a také za to, Ze se odvizné a s chuti ticastnite Trikrdlové sbirky,“ podékova-
la koledniktim Marie Hanu$ovd. A pak uz nastal ¢as dékovani, odménovani a losovani
o ceny. Vyherci, kteti byli ptitomni v kiné Mir, se z cen mohli radovat pfimo na misté, ty
ostatni bude Charita Opava o jejich vyhte informovat.

Kino Mir zaplnéné do posledniho mista opét zazilo adrenalin o¢ekavani pti losovani
i vybuchy radosti vyherct. Jak ale na zavér pred promitanim filmu Tonda, Slavka a kou-
zelné svétlo uzavrel téikralové podékovani Jan Hanusg, ke zklamani nemd dtéivod nikdo
z ucastnikd Trikralovky. ,Kdyby tady snad byl nékdo smutny, Ze letos nic nevyhrdl, neza-
pometite, Ze kaZdy z vds je vitézem. Vase koledovini pomohlo mnoha lidem, ktefi to potte-
bovali, a ptinesli jste tak radost a nadéji tém, kteri to maji tézkeé. A to je ta nejvétsi vyhra!®

Dékujeme a té§ime se zase za rok!

Kavdrna pro Radost
pokracuje! Najdete ji
v Miillerové domé

Oblibena Kavérna
pro radost, kterd musela
po dvou letech provozu
v opavském obchodnim
centru  Breda&Weinstein
skoncit, bude prece jen po-
kra¢ovat na jiném misté.
Kavédrna, ve které se Sar-
mem sobé vlastnim obslu-
hovali klienti socialné tera-
peutlcke dllny Radost, bude mit od brezna diky vstticnosti Slezského zemského muzea
v Opaveé kazdé ttery otevieno ve velmi pfijemnych prostorach Miillerova domu.

Kavérna si za dobu svého provozu ziskala mnoho ptiznivca, ktef{ kazdé utery pricha-
zeli na dobrou kavu i originalni sladkosti ze cvi¢né kuchyné Radosti. Ti v8ichni i mnozi
dalsi jsou nyni zvani do novych prostor, kde se opét potkaji se svymi oblibenymi usmé-
vavymi ¢i$niky.

Ve svém puvodnim ptisobisti v obchodni centru potradala Kavérna pro radost fadu
akei pro vefejnost, naptiklad vystavu obrazti své klientky Svétlany, tvoreni pro déti
a mnohé dalsi. V tom se chysta pokracovat i naddle, pri¢emz diky umisténi v Historické
vystavni budové Slezského zemského muzea a poloze na dohled od Mendelova gymna-
zia, Slezského gymnazia a dalsich $kol se pred kavarnou oteviraji nové moznosti. V let-
nich mésicich se navic k posezeni nabizi i prilehly park.
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Slezské zemské muzeum spolupracuje s Charitou Opava jiz mnoho let, naptiklad jako
partner fotografické soutéze Muj svét, ,Moznost potddat celostdtni vystavu charitnich fo-
tografii pravé v Historické vystavni budové Slezského zemského muzea dodava této soutéZi
velkou prestiz,“je si védom patron fotosoutéze Mi;j svét fotograf Jindich Streit, ktery se
zde pravidelné v bfeznu tcéastni slavnostni vernisaze a vyhlaseni vysledka. ,Velmi si vd-
Zime spoluprdce s opavskou Charitou a jsme rddi, Ze ji miiZeme rozsitit o poskytnutim zd-
zemi pro charitni kavdrnu, “ dodévd reditelka Slezského zemského muzea Jana Hordkova.

Poprvé bude mit Kavarna pro radost v novych prostordch Miillerova domu otevteno
v ttery 3. bfezna od 9 do 17 hodin. Dostanete se k ni brankou z Komenského ulice na-
proti Mendelové gymnaziu.

MU]J SVET zve na vernisdz, bodovali i fotografové z Opavska

Slavnostni vernisaz vitéznych snimkt osmnéctého ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET se
uskute¢ni v atery 3. bfezna v 17 hodin v reprezentativnich prostorach Historické vystav-
ni budovy Slezského zemského muzea v Opavé.

Tticitku nejlepsich snimkd, jejichz autory jsou zameéstnanci, klienti a dobrovolnici
Charit Ceské republiky, vybrala pocitkem unora odborna komise ve slozeni Jindfich
Streit a Jifi Siostrzonek z Institu-
tu tvrci fotografie FPF Slezské
univerzity a feditel Charity Opa-
va Jan Hanus. Ti v8ichni se spo-
lus ocenénymi autory vernisdze
také zucastni.

Komise vybirala vitézné foto-
Ny ' ';» 7= ' grafie z celkem 173 soutéZnich

frevpr M vt snimka zafazenych do tfech ka-
tegorii Portrét, Muj charitni svét
a Jak to vidi klienti. Vedle zave-
denych jmen se mezi fotografy
objevili rovnéz novadci z celé republiky, a své snimky poslal do soutéze také teprve ¢tr-
nactilety autor. A vyjimecné je i to, ze néktefi z klientd, pro néz je primarné urcena tieti
kategorie, prokazali velké sebevédomi a své fotografie vyslali pouze do kategorii Portrét
a Muj charitni svét. Diky odbornému vedeni jejich mentort se tak naplnuje i jedno z po-
slani soutéze MUJ SVET, tedy ptirozené a nendsilné stirat prostfednictvim fotografovani
rozdily mezi zaméstnanci a klienty socialnich sluzeb.

89 Jak to vidi klienti ©%3ak to vidi klieng

Opravdrna, to jsou stovky kusii zdarma opraveného elektra

V listopadu to bude pét let, co zahdjila ¢innost Opravarna. Napad poskytnout vetej-
nosti moznost nechat si zdarma opravit pokazené elektro tehdy do Zivota uvedla Charita
Opava, firma Asekol a Moravskoslezsky kraj. Jeho Zivotnost ale byla planovana na pouhy
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jeden rok. Letosek opét ukazal, o jak potfebnou a oblibenou sluzbu se jedna. Opravarna
diky neklesajicimu z4jmu lidi tedy pokracuje i nadale.

O oblibenosti Opravarny svédci i ¢isla. Do Opravarny, ktera ma otevteno vzdy prvni
sobotu v mésici, loni pfinesli lidé celkem 398 spotiebi¢t. Opravit zvladli technici neuvé-
fitelny 346 spotiebict, coz je mimochodem stejné &islo, jako loni. Uspésnost oprav tak
loni doséahla 86 procent. ,, A i téch dvaapadesdt spotiebicty, které uz opravit neslo, se snazim
ddle pouzit na ndhradni dily,“ dopliuje technik pan Zizka.

Nejvétsi zdjem o opravy byl loni podle jeho zdznamti v dubnu, nasledoval fijen.
»0 opravirnu je ale stdle velky zdjem, spousta lidi si tu mozZnost chvali,“ doplnuje, ,,a chodi
jak novi zdkaznici, tak i takovi, ktefi pfisli po uz nékolikdté.“ A ikdyz od ni¢ivych povodni
v zati 2024 uz uplynulo mnoho mésicii, stale se setkava s tim, Ze se u néj v Opravarné
objevi zaplavou zniceny elektro vyrobek.

Opravérna tak ziistava zdjemctim k dispozici i po cely rok 2026, tradi¢né prvni so-
botu v mésici vidy od 9 do 17 hodin. Nejbliz$i termin se nabizi v sobotu 7. bfezna, kdy
miizete Opravarnu vyhledat na tradi¢nim misté, tedy v zelené kontejnerové sestavé pred
arealem Chranénych dilen Charity Opava na ulici Pfemyslovct ¢. 37 na konci Jaktafe.
Dovoz spottebict k opravé je mozno s technikem zkonzultovat doptedu na tel. ¢isle 734
130 467.

Obchiidek Radosti nabidne jarni dekorace za pitelskou cenu

Obchtidek plny origindlnich ===
a vkusnych velikono¢nich a jar- |
nich dekoraci otevie v pondéli |
16. brezna ve svém sidle na ulici
Piemyslovci 26 v Jaktafi socidlné |
terapeutick4 dilna Radost. Vyrob- |
ky klientt tohoto stfediska jsou uz
nékolik let pro svou kvalitu a ce-
novou dostupnost vyhledavanym
jarnim sortimentem pro mnoho §
zéjemci.

Otevieno bude az do 1. dubna
kazdy pracovni den od 8.30 do
14.30 hodin, pti¢emz v pondéli 16. a v pondéli 25. biezna bude zéroven s obchidkem
otevfend od 14 do 17.30 hodin také cvi¢nd kavérna Radosti. Klienti Radosti vas zvou na
posezeni v ptijemném prosttedi se skvélou kédvou a sladkymi a slanymi dobrotami ze své
cvi¢né kuchyné.

Radost zve na navitévu jak jednotlivee, tak i vétsi skupiny, naptiklad zékladni i matet-
ské Skoly ¢i jiné socialni sluzby. Tady ale prosi vedouci Radosti Lucie Svejdikov4, abyste
se doptedu ohlasili na telefonnim ¢isle 734 435 133. ,, Pfijdte s ndmi ptivitat jaro a vybrat
si jarni dekoraci, kterd udéld radost, “ vzkazuji z Radosti.
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Jak vypadaji omalovdanky
pro nevidomé?

Veédéli jste, Ze existuji omalovanky
pro nevidomé? Vyrabéji a pouzivaji je
stfedisku socidlni rehabilitace Spojka
a kromé zabavy ptispivaji také k roz-
voji grafomotoriky.

»Hmatové omalovdnky nasim klien-
tim vytvarime pomoci vypichovdtka,“
vysvétluje vedouci Spojky Marie Kofinkova princip, na kterém omalovanky pro nevido-
mé funguji. ,Vybarvovat je pak mohou ¢imkoli, ale nejcastéji se voli prstové barvy, které
jesté vice podpofi jejich vnimdni,“ dodava. Klienti tohoto stfediska Charity Opava si také
mohou sami zvolit i jednotlivé vzory.

Protoze lidé se zrakovym postizenim potiebuji k piijimani informaci predev$im
hmat, je dtlezité pracovat vedle nacviku prostorové orientace také na rozvijeni hma-
tového vnimdni. Hmat totiz slouzi nevidomym nejen k rozpoznévani tvart, povrcht
a k celkové predstavé o daném predmétu nebo prostredi, ale i ke ¢teni Braillova pisma
nebo takzvanych haptickych map. ,Vybarvovinim se rozviji také grafomotorika, kterd je
spolecné s hmatem potiebnd naptiklad p¥i ndcviku viastnorucniho podpisu nebo v prosto-
rové orientaci k vnimdni okoli prosttednictvim bilé hole,“ tika déle Marie Kofinkova.

Charita Opava

Cteni Bible24 v breznu

.
ni k Nanebevzeti Panny Marie

IENI BIBLE

i : Péty ro¢nik Cteni Bible24 se uskute¢ni v patek
v prubehu 24 hodin

a sobotu 27.-28. bfezna 2026 v opavské konka-
Patek 27. brezna 2026 tedrale za Ucastni ¢tenati a hosti.

Slavnostni zahdjeni se uskute¢ni v patek
27. brezna od 19 hodin. Tésit se muzete na hu-
debni doprovod varhanikd, hudebnik a zpévaka
z Cirkevni konzervatofe Némeckého fddu v Opa-
vé. V uvodu vystoupi opavsky violoncellista Jan
Hanousek za doprovodu kytaristy Milana Batora
s pisnémi Davida Stypky.

V ramci Cteni Bible24 probéhne zahdjeni vystavy fotografii spolku Clovék a Vira.
K vidéni budou také vzacné Bible z Muzea Bibli v Jablunkové. Rezervaéni systém pro
¢teni Bible bude spustén zacdtkem biezna na strankdch farnosti Panny Marie.

0d 19:00 hodin

DiEceze = VIRA

Za organizatory Cteni Bible24 Lukds Graca
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Oznameni

Zpovédni sluzba v konkatedrdle

Od brezna je v konkatedrdle kazdou stfe-
du zpovédni sluzba: od 9.00 do 12.00 a od
14.00 do 18.00 (odpoledne s adoraci). Zpo-
vida se v kapli sv. Anny, pFipadné v sakristii.

Modlitebni vecer

ve ¢tvrtek 12. biezna od 19 hodin v kapli
sv. Anny v konkatedrdle. Sttedem modlitby
bude adorace prolozena pisnémi a prosba-
mi.

Adorace pred Nejsvétéjsi svdtosti
o Konkatedrdla Panny Marie - kaidou
stiedu od 14 do 18 hodin tichd adorace
s moznosti prijmout svatost smifeni.
Kostel sv. Vojtécha - prvni patek v mé-
sici je po msi svaté adorace s poboznosti
k Nejsvétéjsimu Srdci Pané; tieti patek
v mésici adorace s Korunkou k BoZzimu
milosrdenstvi.
Kostel Sv. Ducha - kazdou stiedu od
16.30 do zacatku mse svaté, kterd zac¢ina
v 17 hodin. Po méi svaté v 8 hodin: kazdy
prvni patek v mésici litanie k Srdci Jezi-
$ovu a ukon zasvéceni lidstva; poboznost
prvni soboty v mésici vystav Nejsvétéjsi
svétosti, modlitba riZence a patnactimi-
nutové rozjimdni o rdzencovém tajem-
stvi.
o Kaple Bozského Srdce Piané (Marianum) -
kazdy prvni patek tichd adorace od 17.20
do zac¢atku mse svaté, kterd je v 18 hodin.

Modlitebni skupina o. Pia

se setkd v patek 13. brezna v kostele sv. Voj-
técha v ramci kiizové cesty v 17.30 a mse
svaté v 18 hodin.

Vzdéldvani ve vite

Dalsi prednaska vzdélavaciho cyklu Svd-
tosti v Zivoté kiestana s o. Petrem Smolkem
na téma Svdtost manZelstvi se uskute¢ni ve
étvrtek 19. biezna v 19 hodin v budové
Slezské univerzity v Opavé (Bezru¢ovo na-
mésti 14, uc¢ebna C 308 v 1. patfe).

Muzsky riiZenec
se kona v sobotu 28. biezna.

Setkani za¢ne msi svatou v 7 hodin v kon-
katedrdle Panny Marie v Opavé, poté mod-
litba rtzence u sochy Panny Marie na Dol-
nim ndmésti.

Muzsky riizenec se kona kazdou 4. sobo-
tu v mésici.

K#iZové cesty

o Konkatedrdla Panny Marie — v nedé-
li v 1545 hodin, v utery a ve ¢tvrtek
v 17.30.

« Kostel sv. Vojtécha - v patek v 17.30 (pied
msi svatou).

o Kaple Bozského Srdce Piané (Marianum) -
kazdy patek od 17.15, v 18.00 pak nasle-
duje mse svata.

o Kostel Sv. Ducha - v patek po msi svaté
zacinajici v 17 hodin.

Intence na mse svaté

se zapisuji pribéziné po cely rok v sakristii
kostela, ve kterém si prejete slouzit msi sva-
tou, kdykoliv pfede msi svatou nebo po ni.

Nejblizsi planované sbirky

o Nedéle 15. biezna - sbirka na opravy
(v kostelech farnosti Panny Marie).

o Patek 3. dubna a sobota 4. dubna - na
opravy chrdmii ve Svaté zemi (pfi adoraci
u Boziho hrobu).
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Informace na webovych strankdch

o Program akci Diecézniho centra mlade-
Ze a Diecézniho stiediska mladeZe nasi
diecéze najdete na strankach dcm.doo.cz.

o Akce nasi farnosti najdete na webovych
strankach www.farnostopava.cz.

o Informace o déni ve farnosti Svatého
Ducha najdete na webovych strankach
opava.minorite.cz.

« Informace o déni ve farnosti Opava-Ka-
tefinky a Opava-Jakta¥ najdete na webo-
vych strankach www.farnostjaktar.cz.

o Informace o déni ve farnosti Opava-Ky-
lesovice najdete na webovych strankach
farnostkylesovice.cz.

Exercicie v dubnu

o Patek 10. 4. aZ nedéle 12. 4., Hostyn

Duchovni obnova Mons. Pavel Posdd

o Pondéli 13. 4. az patek 17. 4., Hostyn

Duchovni cviceni P, Josef Stuchly, ]

o Pondéli 13. 4. az stireda 15. 4., Velehrad
Duchovni obnova pro seniory
P, Jan Zaluda

o Pondéli 27. 4. az stfeda 29. 4., Hostyn
Duchovni pobyt pro seniory
P. Miroslav Jané

o Ctvrtek 30. dubna az nedéle 3. 5.,
Dolany
Duchovni cvi¢eni pro zeny

st. Lucia Kopasovd, Véra Kulistikova

Informace o duchovnich cvicenich, véet-
né kontaktnich udaji na exerci¢ni domy,
ziskite na webu www.exercicie.cz, kde se
také muizete prihlasit.

Informace o duchovnich cvi¢enich v Do-
lanech naleznete na webovych strankach
Komunity Blahoslavenstvi www.blahosla-
venstvi.cz/duchovni-cviceni, tam probiha
také prihlasovani.

Prosebné a vyznamné dny

o Nedéle 8. bfezna - Mezinarodni den
zen;

o Ctvrtek 19. bfezna - slavnost sv. Josefa,
snoubence Panny Marie (doporuceny
svatek);

« sobota 21. biezna - Mezindrodni den
boje za odstranéni rasové diskriminace;

« sobota 21. brezna - Vecer smiteni v Opa-
vé (v ramci vyroci 30 let diecéze);

« nedéle 22. bfezna — Den smiteni (v ramci
vyro¢i 30 let diecéze);

o stieda 25. biezna - slavnost Zvéstovini
Pdné.

Prispévky do Cesty mtizete predat v sakristii konkatedraly Nanebevzeti Panny Marie a kostela sv. Vojtécha
nebo na faru Almuznicka 2, Opava, ptipadné poslat na adresu redakce, nebo elektronickou postou na adresu

cesta.opava@gmail.com — vzdy do uzavérky.

Webové stranky farnosti Panny Marie v Opavé: www.farnostopava.cz

Kontakt na Farni ufad Panny Marie v Opavé - tel.: 733 307 117, e-mail: rkf.opavapmaria@doo.cz

Cesta — zpravodaj farnosti pti konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie v Opavé, vydavatel a adresa
redakce: RKF Nanebevzeti Panny Marie, Almuznickd 2, 746 01 Opava. Tiskne tiskarna Schneider.
| Rocnik 33., &islo 3, naklad 400 vytiski. Virobni naklady 1 kusu 15 K& Cislo pripravila a vydani
zajistila redakéni rada zpravodaje. Registrovano pod &islem MK CR E 12507 u MK CR.
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